
主日崇拜

2026年3月22日

上午10:00開始

主日崇拜直播溫馨提示   
⮚請找一處安靜的環境準備好上網的電腦／電話
⮚請確保電量充足和保持在線
⮚穿整齊衣飾敬拜
⮚當崇拜進行時，不隨時離開／轉換視頻／
   回覆來電
⮚請同心參與頌唱、禱告、讀經
⮚請按主席指示站立或坐下



宣召
以賽亞書53:6；
約翰福音1:29, 3:16



以賽亞書 第53章

6.我們都如羊走迷；各人偏行己
路；耶和華使我們眾人的罪孽都
歸在他身上。 



約翰福音 第1章

29.次日，約翰看見耶穌來到他
那裡，就說：「看哪，神的羔羊
，除去世人罪孽的！ 



約翰福音 第3章

16.「神愛世人，甚至將他的獨
生子賜給他們，叫一切信他的，
不至滅亡，反得永生。 



紫袍荊冠

我見耶穌親愛救主
遭受痛苦憂患

V1
1 of 12【浸信會出版社（國際）有限公司版權所有】



身穿紫袍頭戴荊冠
兵丁譏笑侵犯

V1
2 of 12



祂為世人背負罪擔
步伐沉重蹣跚

V1
3 of 12



忍受鞭傷憂愁孤單
使我得享平安

V1
4 of 12



救主被釘在十字架
高高懸在烈日下

C
5 of 12



人類數不盡的罪惡過犯
我救主完全承擔

C
6 of 12



宇宙萬物創造主宰
卻受殺身之害

V2
7 of 12



身懸十架黑暗遮蓋
還清千古罪債

V2
8 of 12



高居寶座天軍擁戴
降世與人往來

V2
9 of 12



祂向罪人表露慈愛
我要歌唱敬拜

V2
10 of 12



救主被釘在十字架
高高懸在烈日下

C
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人類數不盡的罪惡過犯
我救主完全承擔

C
12 of 12



寶貴十架(國)

主耶穌 我感謝祢
祢的身體 為我而捨

V
1 of 6【讚美之泉版權所有】



帶我出黑暗 進入光明國度
使我再次能看見

V
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主耶穌 我感謝祢
祢的寶血 為我而流

V
3 of 6



寶貴十架上 醫治恩典湧流
使我完全得自由

V
4 of 6



寶貴十架的大能賜我生命
主耶穌我俯伏敬拜祢

C
5 of 6



寶貴十架的救恩
是祢所立的約

祢的愛永遠不會改變

C
6 of 6



因十字架苦難

因十字架和祢所受的苦難
上主釋放我們

V1
1 of 6

【泰澤詩歌版權所有】



上主釋放我們
上主釋放我們 主耶穌

V1
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因十字架和祢所受的苦難
上主釋放我們

V2
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上主釋放我們
上主釋放我們 主耶穌

V2
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因祢復活
祢的神聖光榮復活

V3
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上主釋放我們
上主釋放我們

上主釋放我們 主耶穌

V3
6 of 6



十架為我榮耀

求主使我依十架
在彼有生命水

V1
1 of 16

【浸信會出版社（國際）有限公司版權所有】



由各各他山流下
白白赦我眾罪

V1
2 of 16



十字架 十字架
永是我的榮耀

C
3 of 16



我眾罪都洗清潔
惟靠耶穌寶血

C
4 of 16



我與主同釘十架
和祂同葬同活

V2
5 of 16



今基督居住我心
不再是我活著

V2
6 of 16



十字架 十字架
永是我的榮耀

C
7 of 16



我眾罪都洗清潔
惟靠耶穌寶血

C
8 of 16



我立志不傳別的
只傳耶穌基督

V3
9 of 16



並祂為我釘十架
復活作救贖主

V3
10 of 16



十字架 十字架
永是我的榮耀

C
11 of 16



我眾罪都洗清潔
惟靠耶穌寶血

C
12 of 16



我願意別無所誇
但誇主十字架

V4
13 of 16



世界對我已釘死
我以死對世界

V4
14 of 16



十字架 十字架
永是我的榮耀

C
15 of 16



我眾罪都洗清潔
惟靠耶穌寶血

C
16 of 16



誦經
利未記 3:1-17



利未記 第3章

1.「人獻供物為平安祭（平安：
或作酬恩；下同），若是從牛群
中獻，無論是公的是母的，必用
沒有殘疾的獻在耶和華面前。 



利未記 第3章

2.他要按手在供物的頭上，宰於
會幕門口。亞倫子孫作祭司的，
要把血灑在壇的周圍。 



利未記 第3章

3.從平安祭中，將火祭獻給耶和
華，也要把蓋臟的脂油和臟上所
有的脂油， 



利未記 第3章

4.並兩個腰子和腰子上的脂油，
就是靠腰兩旁的脂油，與肝上的
網子和腰子，一概取下。 



利未記 第3章

5.亞倫的子孫要把這些燒在壇的
燔祭上，就是在火的柴上，是獻
與耶和華為馨香的火祭。 



利未記 第3章

6.「人向耶和華獻供物為平安祭
，若是從羊群中獻，無論是公的
是母的，必用沒有殘疾的。 



利未記 第3章

7.若獻一隻羊羔為供物，必在耶
和華面前獻上， 



利未記 第3章

8.並要按手在供物的頭上，宰於
會幕前。亞倫的子孫要把血灑在
壇的周圍。 



利未記 第3章

9.從平安祭中，將火祭獻給耶和
華，其中的脂油和整肥尾巴都要
在靠近脊骨處取下，並要把蓋臟
的脂油和臟上所有的脂油， 



利未記 第3章

10.兩個腰子和腰子上的脂油，
就是靠腰兩旁的脂油，並肝上的
網子和腰子，一概取下。 



利未記 第3章

11.祭司要在壇上焚燒，是獻給
耶和華為食物的火祭。 



利未記 第3章

12.「人的供物若是山羊，必在
耶和華面前獻上。 



利未記 第3章

13.要按手在山羊頭上，宰於會
幕前。亞倫的子孫要把血灑在壇
的周圍， 



利未記 第3章

14-15.又把蓋臟的脂油和臟上所
有的脂油，兩個腰子和腰子上的
脂油，就是靠腰兩旁的脂油，並
肝上的網子和腰子，一概取下，



利未記 第3章

14-15.獻給耶和華為火祭。 



利未記 第3章

16.祭司要在壇上焚燒，作為馨
香火祭的食物。脂油都是耶和華
的。 



利未記 第3章

17.在你們一切的住處，脂油和
血都不可吃；這要成為你們世世
代代永遠的定例。」 



在這安靜時刻
在這安靜時刻 願聽主聲音

主的愛來充滿我的心
讓我見祢大能

1 of 1



信息經文
約翰福音 16:33 (新譯本)
羅馬書 8:5-6 (和合本)
腓立比書 4:7 (新譯本)
歌羅西書 3:15 (新譯本)
羅馬書 15:13 (新譯本)
希伯來書 12:11 (新譯本)



約翰福音 第16章

33.我把這些事告訴你們，是要
使你們在我裡面有平安。在世上
你們有患難，但你們放心，我已
經勝了這世界。」



羅馬書 第8章

5.因為隨從肉體的人體貼肉體的
事，隨從聖靈的人體貼聖靈的事
。 



羅馬書 第8章

6.體貼肉體的，就是死；體貼聖
靈的，乃是生命、平安。 



腓立比書第4章

7.這樣，神所賜超過人能了解的
平安，必在基督耶穌裡，保守你
們的心思意念。



歌羅西書第3章

15.又要讓基督的平安在你們心
裡作主；你們蒙召歸為一體，也
是為了這個緣故。你們要有感謝
的心。



羅馬書第15章

13.願那賜盼望的神，因著你們
的信，把一切喜樂平安充滿你們，
使你們靠著聖靈的大能滿有盼望。



希伯來書第12章

11.但是一切管教，在當時似乎
不覺得快樂，反覺得痛苦；後來
卻為那些經過這種操練的人，結
出平安的果子來，就是義。



證道
【願你平安】
講員：黃葉引蘭傳道



願你們平安

—— 在多變混亂世代中得著真正的平安



你常有平安嗎？

你最近體驗到真正的平安是在什麼情況呢？

我們活在急變世代：混亂、不安無處不在

想一下，你最近感到不安是什麼時候？在什麼情境？

焦慮、憂心是否已成常態？



「願你們平安」
主耶穌說了四次全部在祂復活之後！

路加福音 24:36

約翰福音 20:26約翰福音 20:21

約翰福音 20:19



門徒當時的處境

失去最愛的主 → 傷痛

害怕被捉拿 → 關門閉戶

人生突然失去方向 → 混亂、恐懼

主知道他們極需要平安！

你有沒有類似「人生突然亂掉」的時刻？



主耶穌說的「平安」是什麼意思？
原文：eirēnē / shalom
和平、和諧、穩妥、有秩序、完整、健康
相反：不安 = 戰爭、不和、混亂、失衡



人對平安的渴求

腦神經科學：大腦像保安系統，守護［自身安全］ + ［人際安全］

不安時，身體的四種自動反應

Fight（戰）：發怒、大吼

Flight（逃）：逃避、滑手機、想離開

Freeze（僵）：腦袋空白、說不出話

Fawn（討好）：壓抑自己、一直道歉



長期不安的後果

大腦過度敏感 → 長期緊張

失去安全感 → 信不到人、甚至懷疑神、懷疑聖經

更甚是整個人失去安全感！

很難短時間感受到主的平安



安全感可以重建嗎？

心理學家的發現：
長久穩定安全的關係能夠重建大腦的「安全感」神經迴路

誰能給我們長久穩定安全的關係？

主耶穌對門徒的應許



主給的平安 vs 世界的平安

主耶穌的平安 世界的平安

持續性： 一直都在、源源不絕 短暫、不穩定

位置： 在心裡、在基督裡 外在、環境

基礎： 主已經勝過世界 人要不斷戰勝環境和困難

重點：主不是除掉苦難，而是讓我們在苦難中
仍然喜樂勇敢



神所賜的平安會「守護」我們

腓立比書 4:7 (新譯本)
這樣， 神所賜超過人能了解的平安，
必在基督耶穌裡，保守你們的心思意念。

（李玉華宣教士原文譯本）
［這樣，屬乎神而人能享有的平安，就
是那持續超越每一個人心意的，將必會
在基督耶穌裡守護你們的心思意念。］

耶穌所賜的平安，像一道保護牆，守住
思想不被恐懼攻陷



如何得到主耶穌所賜的平安

聖經的要訣：

以肉體為念就是死，以聖靈為念就是生命、平安

（羅馬書8:6）

借前人智慧（禮記-大學）心靈修煉的流程：

知止→定→靜→安→慮→得

知止

確認目標（以聖靈的事
為念，凡事求問神心意）

定

靜

安

慮

得

目標堅定（縱
然困難都堅持）

內心鎮靜（屢
敗屢戰不焦慮

安穩從容（安
心相信神包底）

多方考慮（明神
心意加順服）

必有所得（聖靈結果榮耀神）



操練過程的關鍵：靠聖靈 + 信心成長

羅馬書 15:13

「願那賜盼望的神，因你們的信，把一切喜樂平安充滿
你們，使你們靠著聖靈的大能滿有盼望。」

你得著主的平安

就是你連結著主的明證！



願你們平安！

更願這份在你身上的平安

大大祝福你身邊不安的人

阿們！



回應詩
《願您平安》



願主看顧您 願平安歸於您
願主保守您 一生直到萬代

1 of 2

願您平安

【基恩敬拜音樂事工版權所有】



願主的福氣傾倒於您
我的主真的愛您

2 of 2



奉獻



獻詩
《祢把我尋回》



祢不間斷 在我背後追趕我
祢用慈愛聲音 呼喚我

C1 
1 of 13

祢把我尋回

【一路敬拜版權所有】



從此渴慕 住在祢裡面
在祢翅膀下躺臥

祢用慈愛恩惠 保護我

C1 
2 of 13



祢是我的牧人
不斷尋找我

祢的杖祢的竿都安慰我

V1 
3 of 13



祢是我的牧人
親自尋找我

耶穌 我願意將一生交托

V1 
4 of 13



祢領我到水邊
傾聽每段禱告

祢把我的靈魂甦醒

PC1 
5 of 13



我必不致缺乏
只需讚頌祢的名

耶穌把我尋回到身邊

PC1 
6 of 13



祢不間斷 在我背後追趕我
祢用慈愛聲音 呼喚我

C2 
7 of 13



從此渴慕 住在祢裡面
在祢翅膀下躺臥

祢用慈愛恩惠 保護我

C2 
8 of 13



祢是我的牧人
不斷尋找我

祢的杖祢的竿都安慰我

PC2 
9 of 13



祢是我的牧人
親自尋找我
耶穌 耶穌

PV2 
10 of 13



祢不間斷 在我背後追趕我
祢用慈愛聲音 呼喚我

C3 
11 of 13



從此渴慕 住在祢裡面
在祢翅膀下

C3 
12 of 13



耶穌 我願意將一生交托
耶穌把我尋回到身邊

C 
13 of 13



牧禱：

1. 為3月26日禧小福音營禱告
2. 為中東政局及民生禱告



1.*歡迎第一次參加教會崇拜的
新朋友。願神賜福您，主的愛
天天充滿您，也歡迎您繼續參
加教會聚會。

家事報告：



1.* (續)歡迎您填寫新來賓表格，
並於崇拜後留步，讓教會弟兄
姊妹更多的認識您。



2. *感謝秘密花園創辦人黃葉引
蘭傳道前來證道及主領工作坊。



2. *(續)願上帝賜福葉傳道的事
奉和家庭，祝福教會和信徒更
多追求神的話語，經歷主道的
更新。



3. 鼓勵弟兄姊妹主日崇拜中分享感
恩見證或與神相交之經歷，每主日
一位，以八分鐘為限。有興趣分享
之弟兄姊妹請於司事枱報名，並聯
絡蘇傳道。



4. *本年受難節崇拜將於4月3日
（星期五）上午10:30在禧小一
樓禮堂舉行。



4. *(續)鼓勵肢體預備身心靈出
席，一同尊崇敬拜主，記念主
耶穌為我們捨身釘十架。



4. *(續)『哪知祂為我們的過犯受
害，為我們的罪孽壓傷。因祂受的
刑罰，我們得平安；因祂受的鞭傷，
我們得醫治。』(以賽亞書 53:5)



5. 財務部：
2026年1月份徵信錄及財務資料
已放在網頁上，請按此連結預覽。
https://www.dropbox.com/scl/fi/1e4isz84l8tpq5rw99r7b/202
6-1.pdf?rlkey=lc55x2br5vulk5br8ibyabyhv&st=vlc88l6r&dl=0

https://www.dropbox.com/scl/fi/1e4isz84l8tpq5rw99r7b/2026-1.pdf?rlkey=lc55x2br5vulk5br8ibyabyhv&st=vlc88l6r&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/1e4isz84l8tpq5rw99r7b/2026-1.pdf?rlkey=lc55x2br5vulk5br8ibyabyhv&st=vlc88l6r&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/1e4isz84l8tpq5rw99r7b/2026-1.pdf?rlkey=lc55x2br5vulk5br8ibyabyhv&st=vlc88l6r&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/1e4isz84l8tpq5rw99r7b/2026-1.pdf?rlkey=lc55x2br5vulk5br8ibyabyhv&st=vlc88l6r&dl=0


1) *圖書閣註銷的一批舊書，於
今天(3月22日)及下主日崇拜前
後放置於禧小禮堂門外，歡迎
弟兄姊妹們自由取用。

6. 資訊部：



6. 資訊部：(續)



2) 4月份《家訊》徵稿：主題為
「我的信主經歷」，歡迎弟兄姊妹
投稿分享自己的得救見證；

6. 資訊部：(續)



6. 資訊部：(續)

也歡迎分享其他內容，例如個人生
活、肢體相交生活、靈修讀經分享、
感恩見證，或其他有助富浸家成員
互相了解、彼此激勵的內容，



6. 資訊部：(續)

並鼓勵各區、部、小組及團契投稿。
形式包括：文章附相關照片、照片
或圖畫加上簡短的文字描述。



6. 資訊部：(續)

稿件請以WhatsApp發送給資訊部人
員(麗坤、欣珮或Kan)。截稿日期為
3月29日。



7. 傳道社關部：

本堂將於2026年5月及11月舉辦
「懇親福音主日」，誠邀弟兄
姊妹積極邀請親友參加。



7. 傳道社關部：(續)

為配合佈道事工，教會準備在週
三晚及週四清晨的祈禱會，為大
家希望邀請參加福音主日的親友
祈禱，同心守望交託給主。



7. 傳道社關部：(續)

請弟兄姊妹往司事枱索取「親友
歸主代禱表」填寫欲邀約的親友
資料。填妥後請於4月12日或之
前，交回司事枱投入代禱箱，



7. 傳道社關部：(續)

或描掃QR code 二維碼，填寫欲
邀約的親友資料，並於4月12日
或之前提交，讓我們同心為福音
對象的靈魂守望。



7. 傳道社關部：(續)



8. 禧小福音事工：

本堂將參與禧年小學於3月26日
在烏溪沙青年新村舉辦的小四
學生福音營服事，請弟兄姊妹
代禱記念。



9. 工作坊：
「安心溝通」
齊齊學



10. 信徒培育課程：《大能的福音》

日期：4月11日、18日、25日，
             5月2日、16日、23日

（逢週六，共6堂；
              5月9日沙田醫院服侍暫停）



時間：下午2:30-3:30
地點：待定
導師：蘇永耀傳道、梁麗珊傳道

10. 信徒培育課程：《大能的福音》(續)



第一課：永生確據：確定您的新生命
第二課：神的話語：如何進深認識神
第三課：靈修／祈禱：建立與神的親
密關係

10. 信徒培育課程：《大能的福音》(續)



10. 信徒培育課程：《大能的福音》(續)

第四課：教會生活：實踐彼此相愛
第五課：見證／傳福音：與人分享信仰
第六課：敬拜／事奉：活出討神喜悅的
生活



10. 信徒培育課程：《大能的福音》(續)

目的：幫助弟兄姊妹建立穩固的信仰基
礎，確認救恩、養成讀經、禱告與靈修
的習慣，並學習順服神與投入教會生活，
使屬靈生命成長，逐步成為成熟的門徒



10. 信徒培育課程：《大能的福音》(續)

報名：請向幹事或在司事枱報名



11. 信徒培育課程：《浸禮轉會班》

日期：5月30日，
             6月6日、13日、20日、27日
           （逢週六，共5堂）
時間：下午2:30-3:30



11. 信徒培育課程：《浸禮轉會班》(續)

地點：待定
導師：蘇永耀傳道



第一課：浸信會的歷史及信仰特色
第二課：教會禮儀－浸禮與主餐禮
第三課：屬靈爭戰－勝過試探

11. 信徒培育課程：《浸禮轉會班》(續)



第四課：認識異端－分辨正統信仰
第五課：加入教會－富浸簡史及會
章、管家職份及會友義務

11. 信徒培育課程：《浸禮轉會班》(續)



目的：幫助清楚蒙恩得救並預備加
入教會的弟兄姊妹認清浸禮和加入
教會的意義
報名：請向幹事或在司事枱報名

11. 信徒培育課程：《浸禮轉會班》(續)



12. 本年度浸禮及轉會禮將於3月份
開始接受弟兄姊妹申請。本年度浸
禮日期為2026年9月13日（主日）。
浸禮申請基本資格包括：



i. 至少一年穩定出席本堂聚會
ii. 完成《大能的福音》及《浸禮
轉會班》課程所有課堂



iii. 經本堂會友及傳道同工推薦
浸禮及轉會申請截止日期為2026年
5月31日（主日）。申請表格可向
幹事Sharon索取。



13. 司事報告：

為幫助會眾在崇拜進行時專心敬拜
神，司事組將有新的安排：
• 劃出暫待區：崇拜進行時將劃出
禮堂門內的空間為暫待區



13. 司事報告：(續)

• 邀請站著：在禮儀進行中（如：
唱詩、祈禱、默想、讀經），司
事員帶領遲到者於暫待區站著



13. 司事報告：(續)

• （體弱者可在招待司事座位暫
坐），待歌與歌之間的空間引導
他們盡快進會眾席就坐



13. 司事報告：(續)

• 關門：領詩開始領敬拜時會關門，
由司事員站崗開關門



13. 司事報告：(續)

• 維持秩序：司事員須留意出席崇
拜者有沒有特別舉指影響其他人，
如：搬櫈、喧嘩、多次拍照、多次
電話響鬧，按需要維持崇拜秩序



13. 司事報告：(續)

如有任何查詢，請與司事長或同工
聯絡。



13. 司事報告：



14. 
                                     
 

喜樂川2026年活動
社區發展及關懷事工（喜樂川）

活動名稱 日期 時間 地點 收費 報名/查詢
Whatsapp 6591 0614

學生天地 週一至五
學校假期暫停

1:00-2:10PM 喜樂川 免費 何永芳姊妹 (Sally)



14. 
                                     
 

喜樂川2026年活動

社區發展及關懷事工（喜樂川）

活動名稱 日期 時間 地點 收費 報名/查詢
共享空間 週一至五

公假暫停
2:15-4:30PM 喜樂川 免費 周信宜執事

Comprehension+Grammar
英文閱讀理解+文法 (P.2-P.6)

週六 11:00-12:00NN 喜樂川 每堂$110(綜援家庭半價
及優先)

何永芳姊妹 
(Sally)

Conversations in TUTORING
會話+拼音應用+提升語文應用

週一、四至六 預約 喜樂川 每堂$200 (綜援家庭半
費)

何永芳姊妹 
(Sally)

小學中文補習 週六 預約 喜樂川 每堂個人 $160 
(綜援家庭半費)

何永芳姊妹 
(Sally)

小學數學補習 週六 預約 喜樂川 每堂個人 $160 
(綜援家庭半費)

何永芳姊妹 
(Sally)



14.
 
                                     
 



15. 本堂會友陳堅晶的父親會友
陳進強弟兄於2026年3月5日安
息主懷，息了在地上的勞苦，
並已進行火葬儀式。



15. (續) 請禱告記念，求主安慰
家人及眾弟兄姊妹。



讚美一神
讚美一神萬福之源
天下生靈都當頌言 
天上萬軍也讚主名
同心讚美父子聖靈

阿們



祝福



分享主愛
讓我們分享主恩愛
讓主愛充滿生命
願主愛滲透眾教會
使我們心靈復興 

1 of 2



求主更新心靈意念
使我們真切相愛
讓我們分享主恩愛

誠實相愛

2 of 2



殿樂
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