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 富安浸信會禧年堂 

2026年題：『擁抱安息，重新出發』 

主日崇拜程序：二零二六年五月三日 

主日上午10:00實體+直播 

 

上週聚會人數 

成人崇拜 兒童崇拜 
青少年 

崇拜 
歡欣團 

祈禱會 

(週三/週四) 

以斯帖 

婦女天地 
利未記 大能的福音 

粵韻 

詩班 

禧年 

詩班 

136人 20人 15人 29人 8人/8人 15人 - 16人 12人 - 

 
主日崇拜禮堂：九龍城浸信會禧年小學（沙田馬鞍山恒信街三號1樓） 
村屋副堂：心靈小築、心靈綠洲（大水坑村74號地下、73號地下） 
商場副堂：喜樂川（富安花園商場1樓3號舖） 
電話：26421039、97206741（手機） 傳真：26835036 
電郵地址：info@fuonc.org 網頁：http://www.fuonc.org IG：fuonbchurch 
 

預備身心 序樂   司琴 

 宣召 以賽亞書 56:1-2  主席 

敬拜讚美 歌頌 《復活良辰》  領詩/會眾 

  《我心靈得安寧》   

  《人們需要主》   

  《生命主》   

領受主道 誦經 申命記 4:44-5:4, 22, 28-33  讀經員 

 禱告 《在這安靜時刻》  主席/會眾 

 信息經文 出埃及記 20:8-11  主席 

 證道 【賜安息的主】  蘇永耀傳道 

回應主道 回應詩 《煉我愈精》（國）  領詩/會眾 

 奉獻   會眾 

 獻詩 《神是獨一的主》  禧年詩班/會眾 

 牧禱   蘇永耀傳道 

 家事分享   蘇永耀傳道 

 讚美 《讚美一神》  主席/會眾 

 祝禱   蘇永耀傳道 

  《分享主愛》  主席/會眾 

 殿樂 《奉行真道》  司琴  

mailto:info@fuonc.org
https://www.fuonbc.org/
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主日事奉人員 

敬拜隊：李惠清姊妹（和唱）、廖岸然姊妹（和唱） 
五月份司事員：林文燕姊妹、邱秀娥姊妹、呂玉玲姊妹、莫珍姊妹、鄧素勤姊妹 

 

 

小組問題 
1. 您對「安息」的理解是甚麼呢？ 

2. 面對每天勞碌的工作，我們如何信靠耶穌去安息呢？ 

 

禱告事項 
1. 「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安息。」（太 11:28）為

我們身心靈安息禱告。 

2. 為教會福音佈道工作禱告。 

 

 

 

 講員 主席 領詩 司琴 讀經 投影 

兒童聚會 

（崇拜及4組） 
梁麗珊傳道 黃文忠弟兄 彭修哲弟兄 - 導師 

導師：黃淑燕姊妹(幼)；高麗霞姊妹、關影虹姊妹(初)；許幼彪弟兄(中)；黃文忠弟兄、 

林寶琪姊妹(高) 

詩歌：《神是永活全能》、《我們愛 (讓世界不一樣)》 

信息經文：使徒行傳 10:1-16 證道：彼得與哥尼流 

青少年聚會 

（崇拜及2組） 
徐國榮執事 朱詠琳姊妹 蔡恩翹姊妹 俞竣懷弟兄 蔡恩翹姊妹 潘思叡姊妹 

詩歌：《有一位神》、《能不能》                           

信息經文：馬太福音 12:28-34 證道：我們的神是獨一的主 

2026年5月3日至5月9日生日之星（排名不分先後）： 
 
黃高德、張裕琳 
 

親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。（約翰三書 1:2） 
 

（如有錯漏或不欲刊登資料，請與同工聯絡） 

時間 講員 主席 領詩 司琴 讀經 影音 投影 

5月3日 蘇永耀傳道 何永芳姊妹 袁思茗姊妹 蘇永耀傳道 伍月婷姊妹 
湯浩然
弟兄 

鍾惠珍姊妹 

5月10日 

合堂 
梁麗珊傳道 李嘉碧姊妹 蘇永耀傳道 彭修哲弟兄 張道玲弟兄 

湯浩然
弟兄 

鄧懿行弟兄 
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家事報告(*新項目) 
1. *歡迎第一次參加教會崇拜的新朋友。願神賜福您，主的愛天天充滿您，也

歡迎您繼續參加教會聚會。歡迎您填寫新來賓表格，並於崇拜後留步，讓
教會弟兄姊妹更多的認識您。 

 

2. 鼓勵弟兄姊妹主日崇拜中分享感恩見證或與神相交之經歷，每主日一位，

以八分鐘為限。有興趣分享之弟兄姊妹請於司事枱報名，並聯絡蘇傳道。 
 

3. 財務部： 

2026年3月份徵信錄及財務資料已放在網頁上，請按此連結預覽或在禮堂門

外壁報板上查閱。 
https://www.dropbox.com/scl/fi/f0ruo1wedecrluc9s41wu/2026-3.pdf?rlkey=yagegf9asr8a174zg18h6fjch&st=ajgehmr0&dl=0 

 

4. *資訊部： 

今天(3/5)崇拜後於禮堂門口有圖書閣屬靈書籍推介，歡迎弟兄姊妹前來即場

借閱。 

 

5. *傳道社關部： 

1) 本堂將於5月9日（六）下午2:00-4:30參加由沙田醫院院牧事工舉辦的

「歡樂時光」聚會，請參加者於當日下午1:30在沙田醫院一樓大堂集

合。如有查詢，請與傳道社關部或同工聯絡。 

2) 本堂將於5月17日（日）上午10:00-11:30在禧年小學1樓禮堂舉行「懇親

福音主日」，講員為蔡明德牧師。鼓勵弟兄姊妹邀請親友參加，並請為

所邀請的對象代禱。 

 

6. *青少區： 

「崇拜完咗去邊好？不如帶屋企人一齊 BBQ ！」青少區配合教會懇親主

日，當日舉辦【青區親子 BBQ：認識青少年的教會生活】活動：鼓勵青少

年帶家人返教會，當日青少年與成人合堂，之後去心靈綠洲進行活動。 

詳情如下： 

日期：5月17日（日） 

時間及地點： 

10:00-11:30 禧小禮堂崇拜 

11:45-16:00 心靈綠洲聚會 

期待見到你哋一家人，一齊享受呢個充滿笑聲嘅禮拜日！ 

「你們要彼此相愛，像我愛你們一樣。」（約 15:12） 

 

https://www.dropbox.com/scl/fi/f0ruo1wedecrluc9s41wu/2026-3.pdf?rlkey=yagegf9asr8a174zg18h6fjch&st=ajgehmr0&dl=0
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7. 信徒培育課程：《浸禮轉會班》 

日期：5月30日，6月6日、13日、20日、27日（逢週六，共5堂） 

時間：下午2:30-3:30  

地點：心靈綠洲或心靈小築 

導師：蘇永耀傳道 

報名：請向幹事或在司事枱報名 

 

8. 本年度浸禮及轉會禮將於 3月份開始接受弟兄姊妹申請。本年度浸禮日期為

2026年 9月 13日（主日）。浸禮申請基本資格包括：  

i. 至少一年穩定出席本堂聚會 

ii. 完成《大能的福音》及《浸禮轉會班》課程所有課堂 

iii. 經本堂會友及傳道同工推薦 

浸禮及轉會申請截止日期為2026年5月31日（主日）。申請表格可向幹事

Sharon索取。 

 

9. 社區發展及關懷事工（喜樂川） 

喜樂川2026年5月份活動 

活動名稱 日期 時間 地點 收費 報名/查詢 

Whatsapp 

6591 0614 

鋁線空氣草掛飾製作 4/5/26 

(星期一) 

10:00-

12:00NN  

心靈綠

洲 

免費 黎北好姊妹 

鄧小琴姊妹 

草地滾球同樂日 8/5/26 

(星期五) 

10:00-

12:00NN 

啟德 

草地滾

球場 

免費 KK弟兄  

陳民弟兄 

母親節心意小禮物派發及

製作(社區服務) 

9/5/26 

(星期六) 

10:00-

11:30AM 

富安的

士站旁 

免費 *邀請加入

事奉行列* 

鄧小琴姊妹 

黎北好姊妹 

學生天地 

 

週一至五 

學校假期暫停 

1:00-2:10PM 喜樂川 免費 何永芳姊妹 

(Sally) 

共享空間 週一至週五 

公假暫停 

2:15-4:30PM 喜樂川 免費 周信宜執事 

Comprehension+Grammar

英文閱讀理解+文法 

(P.2-P.6) 

週六 11:00-

12:00NN 

喜樂川 每堂$110 

(綜援家庭半

價及優先) 

何永芳姊妹 

(Sally) 

Conversations in 

TUTORING 

週一、四至

六 

預約 喜樂川 每堂$200 

(綜援家庭

半費) 

何永芳姊妹 

(Sally) 
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會話+拼音應用+ 提升語

文應用 

小學中文補習 週六 預約 喜樂川 每堂個人 

$160 (綜援

家庭半費) 

何永芳姊妹 

(Sally) 

 

小學數學補習 週六 預約 喜樂川 每堂個人 

$160 (綜援

家庭半費) 

何永芳姊妹 

(Sally) 

 

 

10. 安息禮報告： 

1) 本堂歡欣團團友張麗芳姊妹，於4月10日在威爾斯醫院接受床邊水禮，

於4月15日安息主懷，息了在地上的勞苦。現定於5月3日（今日）晚上

6:00，假大圍寶福山妙真堂舉行安息禮拜，並於翌日5月4日（星期一）

上午9:30舉行辭別禮。請禱告記念，求主安慰家人及眾弟兄姊妹。 

2) 執委會4月決議，經本堂安排執行緊急水禮的肢體，可由本堂安排其安

息禮。 

 

 

收支簡報 

 

上週奉獻 截至2026年3月31日 

堂費 $15,881.10 2026年3月份總收入 $190,007.05 

感恩奉獻 $400.00 2026年3月份總支出 $201,640.93 

擴堂基金  $- 2026年3月份流動現金(虧欠) ($11,633.88) 

差傳基金  $- 2026年1-3月份流動現金(虧欠) ($25,994.85) 

神學基金  $- 擴堂基金累積  $887,605.00 

赤字奉獻 $- 差傳基金累積  $58,121.60 

總數合共  $16,281.10 神學基金累積  $5,459.00 

2026年3月份徵信錄及財務資料，請按此連結預覽。
https://www.dropbox.com/scl/fi/f0ruo1wedecrluc9s41wu/2026-3.pdf?rlkey=yagegf9asr8a174zg18h6fjch&st=ycivcrcm&dl=0 

 

歡迎弟兄姊妹使用以下方式奉獻： 

帳戶名稱：富安浸信會禧年堂 

銀行櫃員機或網上銀行戶口號碼：（中國銀行）014-695-1-032395-7 

轉數快號碼：166850420 
 
若弟兄姊妹以網上方式奉獻，煩請將轉賬記錄或入數紙記錄截圖，註明奉獻項目，發送至教會手機
號碼97206741或電郵至 fuonccwn2016@gmail.com 以供同工點收，並安排發回收據。 

 

 

https://www.dropbox.com/scl/fi/f0ruo1wedecrluc9s41wu/2026-3.pdf?rlkey=yagegf9asr8a174zg18h6fjch&st=ycivcrcm&dl=0
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富安浸信會禧年堂 
聚會簡介 

 聚會時間 聚會地點 主題 負責人 

歡欣團 

（團契及5組） 
逢週二 09:30-11:00 心靈綠洲 查經週 

敬拜：彭建群姊妹 

週會：組長 

教會祈禱會 逢週三 20:30-21:45 心靈小築1 
彼此代禱 蘇永耀傳道 

清晨祈禱會 逢週四 09:00-09:45 心靈綠洲 

以斯帖婦女天地 

（團契及4組） 
逢週四 10:00-11:30 心靈綠洲 

福音活動 

（母親節） 

敬拜：彭建群姊妹 

週會：彭建群姊妹 

鄧小琴姊妹 

利未記：進入神

為我們預備的安

息(共7課) 

週六 12:30-14:00 心靈綠洲 潔淨條例(1) (4) 蘇永耀傳道 

《大能的福音》

（共6堂） 
週六 14:30-15:30 心靈綠洲 

見證／傳福音：

與人分享信仰(5) 

蘇永耀傳道 

梁麗珊傳道 

粵韻詩班練習 
逢第一和三個 

週六 11:15-12:30 
心靈綠洲  黃棣強弟兄 

禧年詩班練習 逢週六 16:00-18:00 心靈綠洲  李麗美姊妹 

1本週三（5月6日）教會祈禱會只有實體聚會，沒有網上直播，敬請留意。 

 

 

 

本堂同工 
堂  主  任：蘇永耀傳道（例假：週一、週五下午）〔edmund.fuonc@gmail.com〕 

傳        道：梁麗珊傳道（例假：週一、週五上午）〔lisa.fuonc@gmail.com〕 

助理幹事：劉小燕姊妹（例假：週一、週六下午）〔sharon.fuonc@gmail.com〕 

文        員：趙雲鳳姊妹（部份時間：週二）〔cathy.fuonc@gmail.com〕 

事  務  員：朱詠琳姊妹（部份時間：週二上午、週六上午） 

〔同工按工作需要有機會外出或居家工作，敬請留意。〕 
 

 

 
 
 

mailto:edmund.fuonc@gmail.com〕
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您是否很忙碌呢？您是否有做不完的工作？您是否很久沒有「停下來」？您是否

被生活壓迫到不能呼吸呢？這些都是現代人的寫照，尤其是生活在香港：「手停則口

停」。有些人需要打幾份工去維持生計；有些人光是照顧家中長幼就已經是一整天的

活。也許您會說，退休後就有時間了；到你退休後，真的能夠停下來嗎？還是越來越

忙呢？繼續工作的繼續工作，重拾培養興趣的也花盡時間：學習書法、花藝、烹飪、

運動，或是外遊體驗自己年少時未有機會認識的世界。 

 

神學家奧古斯丁（St. Augustine，354-430）在《懺悔錄》（Confessions）中曾經

說過：「你為著自己的緣故，創造了我們，我們的心如不安息在你懷中，便不會安

寧。」(For you have made us for yourself, and our heart is restless until it rests in you.) 

《懺悔錄》是奧古斯丁對自己屬靈的生命的回顧和反思的記錄：他曾有過放蕩的青年

時期，曾在不同的宗教系統中找尋神；後來歸信了耶穌，並在北非的希波(Hippo)成為

神父 (priest)，每週宣道數次，並確立了一些影響教會幾千年的神學理論，如：原罪

論、三一神論、上帝之城論。一位擁有「豐功偉職」的人在他的自傳中提倡我們的心

只能在神的懷中安息，他沒有高舉自己的成就，或強調自己的角色。 

 

我想，奧古斯丁是懂安息的。他生活在亂世，395年東西羅馬帝國分列、410年羅

馬之劫；教會也是亂局：面對多個異端在教義上的攻擊、在崇拜禮儀的爭奪中，北非

並不是被重視的地方，也更造就他徹底明白：「只能在上帝裡面安息」。到底我們的

本相是怎樣的呢？我們是否以為萬物在自己手中，不能放手？我們會否覺得當我們放

心，世界就不會運轉？到底我們是「手不能停」還是心不能停呢？奧古斯丁明白，人

類和宇宙的終局不是在自己的手上，而是在造物主的手中。 

 

曾經有一段時間神讓我在教會安靜地崇拜，不用擔當任何的司職，也沒有甚麼事

奉上的責任。回想這段時間，雖然當時我有很多的不明白（及不滿－畢竟是有事發生

導致這個情況），我現在的體會是：「清心的人有福了！因為他們必得見上帝。」

（太 5:8） 我經常跟弟兄姊妹分享，返教會不是返工；事奉神不是「責任」。願主改

變我們的心態，讓我願意「安息在耶穌的懷中」，不要把自己當作神。 

 

富安浸信會禧年堂 
蘇永耀傳道謹上 

 


