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 富安浸信會禧年堂 

2026年題：『擁抱安息，重新出發』 

主餐主日崇拜程序：二零二六年七月十九日 

主日上午10:00實體+直播 

 

上週聚會人數 

成人崇拜 兒童崇拜 
青少年 

崇拜 
歡欣團 

約翰福音: 

認識救恩 

祈禱會 

(週三/週四) 

以斯帖 

婦女天地 

從教會歷史 

認識「安息」 

粵韻 

詩班 

禧年 

詩班 

159人 14人 14人 34人 13人 7人 / 11人 20人 18人 12人 10人 

 

主日崇拜禮堂：九龍城浸信會禧年小學（沙田馬鞍山恒信街三號1樓） 
村屋副堂：心靈小築、心靈綠洲（大水坑村74號地下、73號地下） 
商場副堂：喜樂川（富安花園商場1樓3號舖） 
電話：26421039、97206741（手機） 傳真：26835036 
電郵地址：info@fuonc.org 網頁：http://www.fuonc.org IG：fuonbchurch 

 

預備身心 序樂   司琴 

 宣召 詩篇 100:1-5  主席 

敬拜讚美 歌頌 《想念主愛》  領詩/會眾 

  《我是生命的糧》   

  《離了我，你不能作甚麼》   

  《恩典窄路》   

領受主道 誦經 約伯記 1:1-3, 13-19; 2:7-8  讀經員 

 禱告 《在這安靜時刻》  主席/會眾 

 信息經文 馬太福音 20:1-16  主席 

 證道 【神呀！祢為什麼如此不公平？】  周德昌牧師 

回應主道 回應詩 《有了祢異象》  領詩/會眾 

 奉獻   會眾 

 獻詩 《我靈，鎮靜》  禧年詩班/會眾 

 主餐   周德昌牧師 

 牧禱   蘇永耀傳道 

 家事分享   蘇永耀傳道 

 讚美 《讚美一神》  主席/會眾 

 祝福   周德昌牧師 

  《分享主愛》  主席/會眾 

 殿樂 《奉行真道》  司琴  

mailto:info@fuonc.org
https://www.fuonbc.org/
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主日事奉人員 

敬拜隊：李麗嫦姊妹（和唱）、蔡慧雯姊妹（和唱）、袁思茗姊妹（司鼓） 
七月份司事員：郭桂琼姊妹、陳淑芬姊妹、何燕儀姊妹、莫燕霞姊妹 
預備主餐肢體：鍾惠珍姊妹、郭桂琼姊妹、卓瑞華姊妹、歐陽艷芳姊妹 
主餐襄禮：周信宜執事、蘇玉蓮姊妹、楊麗儀姊妹、蘇永耀傳道 
獻花：馮婉恩姊妹 

 

 

小組問題 
1. 我們能否常常數算主的恩典呢？例如：救恩。還有什麽其他呢？ 

2. 我們常與別人比較嗎？他們包括…… 

3. 數算主的恩典怎樣幫助我們較容易勝過比較呢？ 

 

禱告事項 
為青少年的信仰紮根、身心靈健康、家庭關係、同輩互動及領袖靈命守望禱告，求神

賜下智慧與勇氣，引領他們在校園中作光作鹽。 

 

 

 講員 主席 領詩 司琴 讀經 投影 

兒童聚會 

（崇拜及4組） 
梁麗珊傳道 林寶琪姊妹 彭修哲弟兄 - 導師 

導師：李欣珮姊妹(幼)；譚敏兒姊妹、楊麗儀姊妹(初)；袁玉梅姊妹、李嘉雯姊妹(中)； 

周信宜執事(高) 

詩歌：《頌讚祢 Hallelujah》、《常常禱告》 

信息經文：以弗所書 6:10-18 證道：基督精兵 

青少年聚會 

（崇拜及2組） 
陳善恆弟兄 張道玲弟兄 蘇永耀傳道 

蘇永耀傳道 

區延德弟兄 
鄧懿行弟兄 蔡恩翹姊妹 

詩歌：《我的名字在祢心上》、《祢把我尋回》                                                                            

信息經文：出埃及記 13:17-18，21-22，14:30-31 證道：兜兜轉轉 

2026年7月19日至7月25日生日之星（排名不分先後）： 
 
曾慕瓊、鍾惠芳、黎潤寬、林英才、朱詠琳、黃進彥、廖婥瑩、許幼彪 
 

親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。（約翰三書 1:2） 
 

（如有錯漏或不欲刊登資料，請與同工聯絡） 

時間 講員 主席 領詩 司琴 讀經 影音 投影 

7月19日 

主餐主日 
周德昌牧師 關幼珍姊妹 鄺美珩姊妹 蘇永耀傳道 趙麗芳姊妹 

何頌謙
弟兄 

李嘉碧姊妹 

7月26日 

青少年主日 
蘇永耀傳道 李嘉碧姊妹 蘇永耀傳道 

彭修哲弟兄 

蘇永耀傳道 
李文晞弟兄 

湯浩然
弟兄 

張道玲弟兄 
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家事報告(*新項目) 
1. *歡迎第一次參加教會崇拜的新朋友。願神賜福您，主的愛天天充滿您，也

歡迎您繼續參加教會聚會。歡迎您填寫新來賓表格，並於崇拜後留步，讓
教會弟兄姊妹更多的認識您。 

 

2. *感謝本堂前堂主任周德昌牧師前來證道及主領主餐。願上帝賜福周牧師的

事奉和家庭，祝福教會和信徒更多追求神的話語，經歷主道的更新。 

 

3. 鼓勵弟兄姊妹主日崇拜中分享感恩見證或與神相交之經歷，每主日一位，

以八分鐘為限。有興趣分享之弟兄姊妹請於司事枱報名，並聯絡蘇傳道。 

 

4. 本年周年大會及會友大會將於2026年8月9日上午11:30主日崇拜後，於九龍

城浸信會禧年小學一樓禮堂內舉行，商討及通過下列事項： 

(一) 省覽並接納經審核至2025年12月31日止年度之財務報表及核數師報告

案。  

(二)  委任吳文達會計師事務所為本會2026年度財務報表之核數師案。   

(三)  確認通過2026年受浸/轉會者名單。 

歡迎會友出席及非會友列席關心教會事務。 

 

5. 為方便宣佈有關會友需知的消息，教會正以手提電話號碼 97206741 的「富

安浸信會禧年堂（會友）」WhatsApp 社群發出邀請，請收到社群連結的會

友，點按加入社群。如有查詢，請到禮堂門外司事枱與幹事聯絡。 

 

6. *7月26日（下主日）上午10:00至11:30於禧小一樓禮堂舉行青少年及成人合

堂崇拜，敬請留意。 

 

7. *教會週四清晨祈禱會於7月23日至8月27日期間，時間改為上午9:00-9:30，

敬請留意。 

 

8. 資訊部： 

8月份《家訊》徵稿：主題為「重修與耶穌的關係」，歡迎弟兄姊妹投稿分

享；也歡迎分享其他內容，例如個人生活、肢體相交生活、靈修讀經分

享、感恩見證，或其他有助富浸家成員互相了解、彼此激勵的內容，並鼓

勵各區、部、小組及團契投稿。形式包括：文章附相關照片、照片或圖畫

加上簡短的文字描述。稿件請以WhatsApp發送給資訊部人員(麗坤、欣珮或

Kan)或教會電話97206471。截稿日期為8月2日。 
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9. 傳道社關部： 

1) 本堂將參加由沙田醫院院牧事工舉辦的「歡樂時光」聚會，詳情如下： 

日期：2026年7月25日（六）  

時間：下午2:00-4:30 

集合時間和地點：下午1:30在沙田醫院一樓大堂 

參加者如未出席預習請與幹事聯絡。如有查詢，請與傳道社關部或同工

聯絡。 

 
 

2) 本堂將於2026年11月15日（星期日）上午10:00至11:30，於禧年小學一

樓禮堂舉行「懇親福音主日」。當日證道題目為「在亂世中求真平安」，

由本堂蘇永耀傳道宣講信息。歡迎弟兄姊妹踴躍邀請親友、鄰舍蒞臨參

加，共饗主恩。請在禱告中切切為福音對象守望，求主預備人心。 

 

3) 由2026年7月12日起，將重新啟動並填寫「親友歸主代禱表」。讓我們再

次聚焦於福音大使命，齊心為親友的得救守望。填寫方式如下： 

時間：每月第二個主日崇拜結束後 

地點：禧小一樓禮堂外司事枱 

行動：請向事奉人員索取「親友歸主代禱表」，填寫您心中尚未信主的

親友資料。填寫後的代禱表請投入代禱收集箱內。 

教會將於週三晚及週四清晨的祈禱會，恆常並懇切地為這些名單代禱，

讓我們不分彼此，用禱告築起福音的圍牆，期待看見更多失喪的靈魂被

主尋回，家庭得著福音。 

 

10. *長者區： 

組長退修會將於7月21日（二）下午2:00-4:00在心靈綠洲舉行，請各組長預

留時間出席。如有查詢，請與梁勤光弟兄聯絡。 

 

11. 成人區： 

富浸攝影分享2026：《擁抱安息，重新出發》 

由6月14日(日)至7月31日(五)徵件，參加者請投件至教會 WhatsApp：

97206741，詳情請參閱禮堂門外海報。如有查詢，請與成人區職員或同工

聯絡。 
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12. 青少區： 

今年暑假，我們特別為青少年安排了一次充滿屬靈意義的旅程—中國教會

史澳門導賞！透過一天的行程，我們將走訪多個歷史悠久的教堂與地標，

認識基督信仰在中國的足跡，並在交流與分享中加深信仰的根基。 

日期：2026年8月8日 

時間：8:00-18:15 

名額：16人 

參加者須為恆常參與青少區活動的青少年或導師。 

報名，費用及詳情請參閱青區宣傳單張。 

 

 

13. *信徒培育課程：《智慧人生》 

日期：8月1日、8日、15日、22日、29日，9月5日、12日、19日 

（逢週六，共8堂） 

時間：下午12:30-2:00           

地點：心靈綠洲 

導師：梁麗珊傳道 

內容： 1. 智慧之鑰 

2. 人生之祕，貧富之間 

3. 善惡之爭，律法之寶 

4. 敬拜之福 

5. 從虛空找意義，從知道見不知 

6. 從死亡看活著 

7. 從蒙福到遭禍，從咒詛到自辯 

8. 從風聞到眼見 

 

 

14. 社區發展及關懷事工（喜樂川） 

喜樂川2026年7-8月份活動 

活動名稱 日期 時間 地點 收費 報名/查詢 

Whatsapp 

6591 0614 

*【落地生根】─ 

種植及培養 

20/7/26 

(星期一) 

10:00-

12:00NN  

心靈綠洲 免費 鄧小琴姊妹 

黎北好姊妹 
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活動名稱  日期  時間  對象  收費  報名 QR code 

中文作文班 20/7-24/8 

(逢星期一) 

(6堂)  

11:00-

12:00NN 
升P.4-6 

(上限6人) 

$660* 

 
和諧粉彩創作之

旅 

20/7-10/8/26 

(逢星期一)  

(4堂) 

2:30-

4:00PM  

P.4-P.6 

(上限4人) 

$100* 

 

 
DIY幻彩寶盒創

作 

(水晶拚貼) 

23/7/26 

(星期四) 

2:30-

4:00PM 

P.1-P.3 

(上限6人) 

$20* 

(材料費) 

 

DIY幻彩寶盒創

作 

(蝶古巴特拼貼) 

6/8/26 

(星期四) 

2:30-

4:00PM 

P.4-P.6 

(上限6人) 

$20* 

(材料費) 

 

DIY馬賽克杯墊  

  

20/8/26 

(星期四)  

2:30-

4:00PM 

 

P.1-P.6 

上限6人/歡迎

家長陪同 

免費 

 
*(綜援家庭半價及低收入家庭75折) 

 

 

15. 本堂會友馮芳姊妹，於2026年7月8日安息主懷，息了在地上的勞苦。安息

禮詳情將於稍後公佈。請禱告記念，求主安慰家人及眾弟兄姊妹。 

 

16. *蘇永耀傳道將於7月28日至8月1日離港休假。若需要任何協助，請聯絡其

他同工。 

 

17. *影音使團免費贈送2本《天使心》月刊給教會，崇拜後弟兄姊妹可於司事

枱自由索取。 

 

18. 第98屆港九培靈研經大會將於2026年8月1日至10日舉行，歡迎弟兄姊妹前

往九龍城浸信會或其他轉播點〔最接近聚會點：中華基督教會合一堂馬鞍

山堂（馬鞍山鞍誠街26號）〕參加聚會。有關詳細資料及日程表，請參考

海報，或瀏覽大會網站https://www.hkbibleconference.org。 

 

 

 

 

https://www.hkbibleconference.org/
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收支簡報 

 

上週奉獻 截至2026年5月31日 

堂費 $15,515.00 2026年5月份總收入 $162,236.57 

感恩奉獻 $1,650.00 2026年5月份總支出 $201,006.81 

擴堂基金  $50.00 2026年5月份流動現金(虧欠) ($38,770.24) 

差傳基金  $- 2026年1-5月份流動現金(虧欠) ($89,246.89) 

神學基金  $50.00 擴堂基金累積  $888,205.00 

赤字奉獻 $- 差傳基金累積  $68,221.60 

總數合共  $17,265.00 神學基金累積  $7,459.00 

2026年5月份徵信錄及財務資料，請按此連結預覽。
https://www.dropbox.com/scl/fi/l756arqxu57n7eflmcvrg/2026-5.pdf?rlkey=7h1hw6w2hpua81lu1533torg0&st=5ja4gxd3&dl=0 

 

歡迎弟兄姊妹使用以下方式奉獻： 

帳戶名稱：富安浸信會禧年堂 

銀行櫃員機或網上銀行戶口號碼：（中國銀行）014-695-1-032395-7 

轉數快號碼：166850420 
 

若弟兄姊妹以網上方式奉獻，煩請將轉賬記錄或入數紙記錄截圖，註明奉獻項目，發送至教會手機
號碼97206741或電郵至 fuonccwn2016@gmail.com 以供同工點收，並安排發回收據。 

 

富安浸信會禧年堂 
聚會簡介 

 聚會時間 聚會地點 主題 負責人 

歡欣團 

（團契及5組） 
逢週二 09:30-11:00 心靈綠洲 為家人禱告 

敬拜：關幼珍姊妹 

週會：組長 

教會祈禱會 逢週三 20:30-21:45 Zoom1 
青少區 李嘉碧姊妹 

清晨祈禱會 週四 09:00-09:30 心靈綠洲 

個人佈道基本訓

練課程(共6堂) 
週四 10:00-11:30 心靈綠洲 

如何使用單張 

打開話題及簡述

得救見證(1) 

香港短宣中心 

董事、同工及校友 

以斯帖婦女天地 

（團契及4組） 
逢週四 10:00-11:30 心靈綠洲 7月23日至8月27日期間暫停 

從教會歷史認識

「安息」(共4課) 
週六 12:30-14:00 心靈綠洲 安息日與主日(4) 蘇永耀傳道 

粵韻詩班練習 
逢第二和四個 

週六 11:15-12:30 
心靈綠洲  黃棣強弟兄 

禧年詩班練習 逢週六 16:00-18:00 心靈綠洲  李麗美姊妹 

 本堂備有適合不同生命階段的牧靈小組，請向傳道同工查詢。 
1 Zoom會議ID：849 1798 4921 密碼：2642 1039 

https://www.dropbox.com/scl/fi/l756arqxu57n7eflmcvrg/2026-5.pdf?rlkey=7h1hw6w2hpua81lu1533torg0&st=5ja4gxd3&dl=0
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本堂同工 
堂  主  任：蘇永耀傳道（例假：週一、週五下午）〔edmund.fuonc@gmail.com〕 

傳        道：梁麗珊傳道（例假：週一、週五上午）〔lisa.fuonc@gmail.com〕 

助理幹事：劉小燕姊妹（例假：週一、週六下午）〔sharon.fuonc@gmail.com〕 

文        員：趙雲鳳姊妹（部份時間：週二）〔cathy.fuonc@gmail.com〕 

事  務  員：朱詠琳姊妹（部份時間：週二上午、週六上午） 

〔同工按工作需要有機會外出或居家工作，敬請留意。〕 
 
 

 

 
 

親愛的富浸弟兄姊妹，主內平安： 

 

進到本年的第七個月，不知弟兄姊妹在操練安息中有甚麼嶄新的體會呢？我們在

安息中有否經歷：停止、休息、擁抱、享受？您跟耶穌有無更進一步，有更深入的關

係呢？您對耶穌的認識有沒有甚麼更新呢？您能否更清楚看見自己的不足呢？ 

 

希望大家到這一刻有個最基本的認識：「安息」不是什麼都不做，更不是「躺

平」的同義詞。相反，聖經中所應許的安息，是一份極具建設性的力量。耶穌曾說：

「凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安息。」（馬太福音 11:28）

神邀請我們在狂風暴雨的生命中，將重擔卸下，讓心靈尋得一片寧靜的天空。安息，

不是終點，而是調整步伐的起點。 

 

本年的年題：擁抱安息的下半句－重新出發。安息給了我們「暫停與看清」的空

間。當我們陷在焦慮的泥沼中，所有的決策往往流於盲目。唯有主動停下腳步，我們

才能看清哪些是真正重要的事，哪些只是無謂的內耗。在安靜中，我們得以重整混亂

的思緒，看清前方的路。同時，安息是「重啟與得力」的契機。「你們得救在乎歸回

安息，得力在乎平靜安穩。」（以賽亞書 30:15）。就像手機需要充電，我們的身心

靈也需要靠著安息來重獲新生。在寧靜中聆聽內心的聲音、感受造物主的愛，我們的

靈魂會被重新注入力量，看問題的視角也會變得全然不同。原本看似死胡同的困境，

往往在我們心靈得著釋放後，浮現出意想不到的新出路。 

 

下半年我們要實踐「重新出發」。如何出發？出發到哪裡？讓我們將「安息中得

著的力量」轉化為「具體的行動」。 

 

 富安浸信會禧年堂 
蘇永耀傳道謹上 
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