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主日崇拜直播溫馨提示   
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宣召
詩篇 119:105-108



詩篇 第119篇

105.你的話是我腳前的燈，是我
路上的光。 



詩篇 第119篇

106.你公義的典章，我曾起誓遵
守，我必按誓而行。 



詩篇 第119篇

107.我甚是受苦；耶和華啊，求
你照你的話將我救活！ 



詩篇 第119篇

108.耶和華啊，求你悅納我口中
的讚美為供物，又將你的典章教
訓我！ 



祢信實何廣大

祢信實何廣大 聖天父真神
祢永遠不離棄愛祢的人
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祢永遠不改變 滿有憐憫恩
昔在今在永在 我主我神
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祢信實何廣大
祢信實何廣大

清晨復清晨 主愛日更新

C
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我一切所需用 祢都已預備
祢信實何廣大 顯在我身

C
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春夏秋冬循環 栽種又收成
日月星辰 時刻循軌運行
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天地宇宙萬物 皆同作見證
述說我主信實 慈愛永恆
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祢信實何廣大
祢信實何廣大

清晨復清晨 主愛日更新

C
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我一切所需用 祢都已預備
祢信實何廣大 顯在我身
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祢赦免我罪愆 賜我永平安
祢常與我偕行安慰扶助
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日日加力 更賜我光明盼望
祢賜豐盛恩惠 勝過千萬
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祢信實何廣大
祢信實何廣大

清晨復清晨 主愛日更新
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我一切所需用 祢都已預備
祢信實何廣大 顯在我身

C
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全告訴耶穌

我一切苦況 全告訴耶穌
我不能獨自 擔此重負
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我在患難中 主憐憫眷顧
祂永遠愛我 體恤幫扶
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要告訴耶穌 全告訴耶穌
盡將心中事 向主傾吐
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要告訴耶穌 全告訴耶穌
唯祂知我心 安慰幫助
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我一切憂愁 全告訴耶穌
祂是我良友 仁慈看顧
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我向祂祈求 祂必定救助
解去我憂傷 消除愁苦
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要告訴耶穌 全告訴耶穌
盡將心中事 向主傾吐

C
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要告訴耶穌 全告訴耶穌
唯祂知我心 安慰幫助

C
8 of 16



受誘惑試探 更需要救主
助我決疑難 代肩重負
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要告訴耶穌 要告訴耶穌
唯祂分愁煩 關懷垂顧
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要告訴耶穌 全告訴耶穌
盡將心中事 向主傾吐
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要告訴耶穌 全告訴耶穌
唯祂知我心 安慰幫助

C
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世界滿罪污 常引我向罪
我心靈脆弱 常受試探
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要告訴耶穌 祂今來幫助
戰勝世罪惡 獲得凱旋
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要告訴耶穌 全告訴耶穌
盡將心中事 向主傾吐
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要告訴耶穌 全告訴耶穌
唯祂知我心 安慰幫助

C
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求主察看

懇求救主 鑒察知我心思
求主今試驗 知道我私意
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若在我心隱藏罪惡念頭
求主完全潔淨 使我自由
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讚美我主 因將我罪洗清
願主的真道使我心潔淨
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求主以火焚盡以往羞情
我今所求所望 惟榮主名
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懇求我主 使我完全歸𣿫
願𣿫的愛意充滿我心靈
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管理我心不再自私驕狂
我今要順服主 與𣿫同住
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懇求聖靈 賜下普世復興
先復興我心 挑旺我靈命
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倚靠聖言供給一切需要
求主現在賜福 聽我懇請

V4
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天父領我

天父領我 我深喜歡
蒙主引導心中平安

V1
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不論日夜動靜起坐
有主聖手時常領我
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天父領我 天父領我
天上慈父親手領我
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惟願跟隨不離左右
因蒙主恩聖手領我

C
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有時遭遇困苦憂傷
有時大得喜樂安康
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似海翻騰 如山穩妥
或危或安天父領我
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天父領我 天父領我
天上慈父親手領我
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惟願跟隨不離左右
因蒙主恩聖手領我

C
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我願緊握恩主聖手
甘心樂意隨主行走

V3
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遇禍遇福兩般皆可
因主我父聖手領我
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天父領我 天父領我
天上慈父親手領我

C
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惟願跟隨不離左右
因蒙主恩聖手領我

C
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當我走完一生路程
靠託主恩完全得勝
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死如冷河我不懼怕
惟靠天父聖手領我
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天父領我 天父領我
天上慈父親手領我

C
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惟願跟隨不離左右
因蒙主恩聖手領我

C
16 of 16



誦經
詩篇 19:1-14



詩篇 第19篇

1.（大衛的詩，交與伶長。）諸
天述說神的榮耀；穹蒼傳揚他的
手段。 



詩篇 第19篇

2.這日到那日發出言語；這夜到
那夜傳出知識。 



詩篇 第19篇

3.無言無語，也無聲音可聽。 



詩篇 第19篇

4.他的量帶通遍天下，他的言語
傳到地極。神在其間為太陽安設
帳幕； 



詩篇 第19篇

5.太陽如同新郎出洞房，又如勇
士歡然奔路。 



詩篇 第19篇

6.他從天這邊出來，繞到天那邊
，沒有一物被隱藏不得他的熱氣
。 



詩篇 第19篇

7.耶和華的律法全備，能甦醒人
心；耶和華的法度確定，能使愚
人有智慧。 



詩篇 第19篇

8.耶和華的訓詞正直，能快活人
的心；耶和華的命令清潔，能明
亮人的眼目。 



詩篇 第19篇

9.耶和華的道理潔淨，存到永遠
；耶和華的典章真實，全然公義
， 



詩篇 第19篇

10.都比金子可羨慕，且比極多
的精金可羨慕；比蜜甘甜，且比
蜂房下滴的蜜甘甜。 



詩篇 第19篇

11.況且你的僕人因此受警戒，
守著這些便有大賞。 



詩篇 第19篇

12.誰能知道自己的錯失呢？願
你赦免我隱而未現的過錯。 



詩篇 第19篇

13.求你攔阻僕人不犯任意妄為
的罪，不容這罪轄制我，我便完
全，免犯大罪。 



詩篇 第19篇

14.耶和華我的磐石，我的救贖
主啊，願我口中的言語、心裡的
意念在你面前蒙悅納。 



在這安靜時刻
在這安靜時刻 願聽主聲音
主的愛來充滿我的心
讓我見祢大能

1 of 1



信息經文
提摩太後書 3:14-17



提摩太後書 第3章

14.但你所學習的，所確信的，
要存在心裡；因為你知道是跟誰
學的， 



提摩太後書 第3章

15.並且知道你是從小明白聖經
，這聖經能使你因信基督耶穌，
有得救的智慧。 



提摩太後書 第3章

16.聖經都是神所默示的（或作
：凡神所默示的聖經），於教訓
、督責、使人歸正、教導人學義
都是有益的， 



提摩太後書 第3章

17.叫屬神的人得以完全，預備
行各樣的善事。 



證道
【都是有益的】
講員：梁麗珊傳道



2026年 11月 8日

講題：都是有益的

經文：提摩太後書

      3章1-17節



提摩太後書 3章16節

聖經都是神所默示的，
於教訓、督責、使人歸正、
教導人學義，都是有益的。



提摩太後書 3章16節
聖經［All scripture 全部］都是神所默示
［comes from God 受神靈感而寫］的，對於
教訓［teaching  從正面教導真理］
督責［training  從反面責備、譴責、指責謬誤］
使人歸正［guiding 糾正過錯、回復正常］
教導人學義［education in righteousness

            按部就班學習公義、指示人生正路］
都是有益的［profitable、useful 有功效］



提摩太後書 3章 1-9 節 末世的人性
1 你該知道，末世必有危險的日子來到。
2 因為那時，人要專顧自己，
  貪愛錢財，自誇，狂傲，謗讟，
  違背父母，忘恩負義，心不聖潔，
3 無親情，不解怨，好說讒言，
  不能自約，性情凶暴，不愛良善，
4 賣主賣友，任意妄為，自高自大，
  愛宴樂，不愛神，



提摩太後書 3章［當代版譯本］

2 因為那時的人都是自私自利，
愛財如命，狂妄驕傲，譭謗褻瀆，
忤逆父母，忘恩負義，滿心邪念，

3  不顧親情，容易積怨，好說讒言，
全無節制，蠻橫兇暴，不愛良善，

4  出賣師友，任意妄為，自高自大，
愛宴樂不愛神，



提摩太後書 3章 1-9 節 末世的人性
5 有敬虔的外貌，卻背了敬虔的實意；
  這等人你要躲開。
6 他們當中有人潛入別人家裏，
  操縱無知的婦女；
  這些婦女被罪惡壓制，
  被各樣的私慾引誘，
7 雖然常常學習，
  終久無法達到明白真理的地步。



提摩太後書 3章［當代版譯本］

5 虛有虔誠的外表，實無敬虔的內心，
   這樣的人，你要避而遠之。
6 這種人鬼鬼祟祟地溜進人的家裡，
   專向無知的婦女盡其唆擺拉攏的能事，
   由於她們也是心懷不正，
7 總會投其所好，愛聽流言，
   對真理卻一竅不通。



提摩太後書 3章 1-9 節 末世的人性
8 從前雅尼和佯庇怎樣反對摩西，
  這等人也怎樣抵擋真理；
  他們的心地敗壞，信仰經不起考驗。

9 然而，他們沒有進步，
  因為他們的愚昧必在眾人面前
顯露出來，像那兩人一樣。



提摩太後書 3章［當代版譯本］

8 這些牢籠婦女的敗類，
就像從前雅尼和佯庇反對摩西一樣，
敵對真理，他們的心思壞透了，
在信仰上應該視為廢物。

9 不過，他們絕不能這樣地長此下去，
終有一天，他們這種荒唐的行徑，
會像雅尼和佯庇的惡績一樣，
盡暴露在眾人的面前。



提摩太後書 3章 10-13節最後指示
10 但你已經追隨［服從，跟從］了我的
     教導［teaching, doctrine 真理教導］
     行為［behaviour 言行舉止、待人接物］
     志向［purpose 方向和目標］
     信心［faith 對神的信靠］
     寬容［long waiting 對人包容並堅持到底］
     愛心［love, charity 對人憐愛］
     忍耐［patience, endurance 不動搖的內力］



提摩太後書 3章 10-13節 最後指示
11 以及我在安提阿、以哥念、路司得所
     遭遇的迫害和苦難。我忍受了何等的迫害！
     但從這一切苦難中，主都把我救了出來。 

12 其實，凡立志在基督耶穌裏
敬虔度日的，也都將受迫害。

13 只是作惡的和騙人的將變本加厲，
   迷惑人也被人迷惑。



提摩太後書 3章 14-17節
14 至於你，你要持守所學習的和所確信的，
     因為你知道是跟誰學的，
15 並且知道你從小明白聖經，這聖經能
     使你因在基督耶穌裏的信有得救的智慧。
16 聖經都是神所默示的，於教訓、督責、
     使人歸正、教導人學義都是有益的，
17 叫屬神的人得以完全［perfect, complete］
     預備行各樣的善事［all good works］。



提摩太後書 3章16節
聖經［All scripture 全部］都是神所默示
［comes from God 受神靈感而寫］的，對於
教訓［teaching  從正面教導真理］
督責［training  從反面責備、譴責、指責謬誤］
使人歸正［guiding 糾正過錯、回復正常］
教導人學義［education in righteousness

            按部就班學習公義、指示人生正路］
都是有益的［profitable、useful 有功效］



回應詩
《奇妙聖經》



奇妙聖經

奇妙聖經神默示
實是我真理寶庫

V1
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告知人從何處來
指明真正生命路
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我若遊蕩它警戒
一生引導並保護
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說明善惡有賞罰
告知主慈愛豐富

V2
4 of 8



我在苦中它安慰
使我憑信得美望
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更是曠野光明燈
罪人藉恩勝死亡
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訓我悖逆必沉淪
指明得救福永固
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奇妙聖經神默示
實是我真理寶庫

V4
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奉獻



獻詩
《實踐所信》



實踐所信

信徒 實踐所信奉
齊化禱告為行動

V1
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尋求正直常真誠
工作 生命皆獻呈
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鄰舍困憂心愁煩
你應幫助負重擔

V2
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明光帶進愚頑心
激勵匡扶義路行
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敬拜人生 事奉殷
盼望 喜樂澤眾心
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謙虛熱誠常感恩
學習等候主旨尋

V3
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神聖典章今統治
信心堅定不懷疑

V4
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純愛完全無驚慌
高天降臨耀塵寰

V4
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牧禱：

為「富安浸信會禧年堂」禱告。



1.*歡迎第一次參加教會崇拜的
新朋友。願神賜福您，主的愛
天天充滿您，也歡迎您繼續參
加教會聚會。

家事報告：



1.* (續)歡迎您填寫新來賓表格，
並於崇拜後留步，讓教會弟兄
姊妹更多的認識您。



2. 鼓勵弟兄姊妹主日崇拜中分享感
恩見證或與神相交之經歷，每主日
一位，以八分鐘為限。有興趣分享
之弟兄姊妹請於司事枱報名，並聯
絡蘇傳道。



3. 執委會報告：
本堂於今天（8/11）崇拜後召開
會友例會，議決有關「提名按立
蘇永耀為牧師」之議案，



3. 執委會報告：(續)
敬請會友預留時間出席參與，同時
歡迎非會友列席關心教會事務。



因今天有會友例會，今天的青少年
崇拜將移至下午 2:00 在心靈綠洲進
行。請通知身邊的青少年朋友。

4. *青少區：



1) 「2026勵己勵人短片共賞」活動
已於10月31日圓滿結束，感謝各參
加者在四個半月活動期間的參與和
分享，

5. *資訊部：



本部特送上小禮品一份給活躍的參
加者，聊表謝意。獲獎者名單如下
(排名不分先後)：

5. *資訊部： (續)



最活躍的參加者：a.
孔秀雲姊妹、鄒嘉雯姊妹、何永芳姊妹、
黎北好姊妹、鄧素勤姊妹、梁勤光弟兄、
歐陽艷芳姊妹、何麗坤姊妹。

5. *資訊部： (續)



次活躍的參加者：b.
李麗萍姊妹、周信宜執事、鍾惠珍姊妹、
鄧小琴姊妹、黎敏儀姊妹、趙麗芳姊妹、
李欣珮姊妹。

5. *資訊部： (續)



2) 12月份《家訊》徵稿：主題為
「如此體會安息，然後呢......」，歡
迎弟兄姊妹投稿分享；也歡迎分享
其他內容，

5. *資訊部： (續)



例如個人生活、肢體相交生活、靈
修讀經分享、感恩見證，或其他有
助富浸家成員互相了解、彼此激勵
的內容，

5. *資訊部： (續)



並鼓勵各區、部、小組及團契投稿。
形式包括：文章附相關照片、照片
或圖畫加上簡短的文字描述。

5. *資訊部： (續)



稿件請以WhatsApp發送給資訊部人
員(麗坤、欣珮或Kan)或教會電話
97206741。截稿日期為11月29日。

5. *資訊部： (續)



5. *資訊部： (續)



2026年9月份徵信錄及財務資料已放
在網頁上，請按此連結預覽或在禮
堂門外壁報板上查閱。

6. *財務部：



https://www.dropbox.com/scl/fi/hq64t27ddtio2y985lrr1/2026-
9.pdf?rlkey=l3he7urdxsa8g46m6mdhxogha&st=4frmcai1&dl=0

6. *財務部：(續)

https://www.dropbox.com/scl/fi/hq64t27ddtio2y985lrr1/2026-9.pdf?rlkey=l3he7urdxsa8g46m6mdhxogha&st=4frmcai1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/hq64t27ddtio2y985lrr1/2026-9.pdf?rlkey=l3he7urdxsa8g46m6mdhxogha&st=4frmcai1&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/hq64t27ddtio2y985lrr1/2026-9.pdf?rlkey=l3he7urdxsa8g46m6mdhxogha&st=4frmcai1&dl=0


1) 本堂將於2026年11月15日（星期
日）上午10:00至11:30，於禧年小學
一樓禮堂舉行「懇親福音主日」。

7. *傳道社關部：



當日證道題目為「在亂世中求真平
安」，由本堂蘇永耀傳道宣講信息、
由孔秀雲姊妹分享生命見證。

7. *傳道社關部： (續)



歡迎弟兄姊妹踴躍邀請親友、鄰舍
蒞臨參加，共饗主恩。請在禱告中
切切為福音對象守望，求主預備人
心。

7. *傳道社關部： (續)



2) 本堂將參加由沙田醫院主辦的
2026年度沙田醫院報佳音，透過詩
歌和經文，向院友及家屬並一眾醫
護人員送上祝福和鼓勵，

7. *傳道社關部： (續)



與他們分享主耶穌降世帶來的力量
和意義，歡迎弟兄姊妹一起參加。
活動詳情如下：

7. *傳道社關部： (續)



日期：2026年12月19日（六）
時間：下午2:30 - 下午4:00
集合時間和地點：下午2:00在沙田
醫院一樓大堂

7. *傳道社關部： (續)



參加者必須出席2026年12月5日（六）
下午3:30 - 4:30之預習。有意參加的
弟兄姊妹，請在司事枱報名。如有
查詢，請與傳道社關部或同工聯絡。

7. *傳道社關部： (續)



本堂將於 2026 年 12 月 24 日（星期
四）晚上舉行平安夜崇拜及社區聖
誕報佳音，

8. 聖樂部：



誠邀各位弟兄姊妹同心參與，將主
耶穌降生的平安與喜樂親自帶進社
區，共享主的恩典與福音！

8. 聖樂部： (續)



19:30 - 20:30 平安夜崇拜（禧小禮堂）
20:30 - 21:30 社區聖誕報佳音
（地點：教會附近之社區，包括富
安花園、大水坑港鐵站及錦駿苑附
近）

8. 聖樂部： (續)



請弟兄姊妹預留時間踴躍參加，並
請在禱告中紀念各項籌備與行政工
作，求主賜下合一的心，讓神的福
音祝福更多街坊與家庭！

8. 聖樂部： (續)



禧年小學舉辦「聖誕開放日」活動
日期：2026 年 12 月 12 日（星期六）
活動時間：上午 9:30 – 下午 4:00
地點：禧年小學

9. 禧小福音事工：



若您願意參與事奉，或想了解更多
細節，請聯絡禧小福音事工成員
（April姊妹, Lilian姊妹, 小琴姊妹）
或傳道同工。

9. 禧小福音事工： (續)



司事枱上有報名表，請註明您方便
事奉的時段。
詳情請參閱程序表。

9. 禧小福音事工： (續)



日期：11月10日、17日、24日，
             12月1日、8日、15日

（逢週二，共6堂）

10.*信徒培育課程：《詩篇與人生》



時間：下午2:00-3:30
地點：心靈綠洲
導師：蘇永耀傳道

10.*信徒培育課程：《詩篇與人生》



內容：第一課：數算主恩，活出主愛（詩 23）
第二課：肉體衰弱，心靈健壯（詩71）
第三課：全然交託，卸下憂慮（詩121）
第四課：受造奇妙，走永生路（詩139）
第五課：生命傳承，回顧主工（詩 78 ）
第六課：榮耀期盼，世代保守（詩 90）

10.*信徒培育課程：《詩篇與人生》



日期：11月14日、21日、28日，
             12月5日、19日
           （逢週六，共5堂）

11. 信徒培育課程：
   《詩篇：重新得力的人生》



時間：下午12:30-2:00
地點：心靈綠洲
導師：蘇永耀傳道

11. 信徒培育課程：
   《詩篇：重新得力的人生》 (續)



內容：1. 詩篇的世界：信仰的真實地圖／如何用詩篇禱告
             2. 被遺棄的呼喊：當神好像不在時（詩 13, 22）
             3. 生命的迷失與崩解：在混亂中站穩根基（詩 88）
             4. 生命的重整與重定向：悔改與恩典（詩 32, 51）
             5. 信仰的群體：在教會中一同得力（詩 73, 133）

11. 信徒培育課程：
   《詩篇：重新得力的人生》 (續)



12. 
                                     
 

喜樂川2026年11月份活動
社區發展及關懷事工（喜樂川）

活動名稱 日期 時間 地點 收費 報名/查詢
Whatsapp 6591 0614

虎尾蘭特色/繁殖/護養 9/11/26

(星期一)

10:00-12:00NN 心靈綠洲 免費 黎北好姊妹鄧小琴姊妹

學生天地 週一至週五

學校假期暫

停

1:00-2:10PM 喜樂川 免費 何永芳姊妹

(Sally)



12. 
                                  
 

喜樂川2026年11月份活動
社區發展及關懷事工（喜樂川）

活動名稱 日期 時間 地點 收費 報名/查詢
Whatsapp 6591 0614

共享空間 週一至週五

公假暫停

2:15-4:30PM 喜樂川 免費 周信宜執事

Comprehension+Grammar 

英文閱讀理解+文法班

(P.2-P.6) 

週六 11:00-

12:00NN 

喜樂川 每堂$110

(上限六人)*

何永芳姊妹

(Sally) 

Conversations in 

TUTORING 

會話+拼音應用+提升語文

應用

週一、

四至六

預約 喜樂川 每堂個人

$200* 

何永芳姊妹

(Sally) 



12. 
                                     
 

喜樂川2026年11月份活動
社區發展及關懷事工（喜樂川）

活動名稱 日期 時間 地點 收費 報名/查詢
Whatsapp 6591 0614

小學中文補習 週二、三、五、

六

預約 喜樂川 每堂個人

$160*

何永芳姊妹

(Sally) 

小學中文作文班

(P.4-P.6)

週五 4:30-5:30PM 喜樂川 每堂$110

(上限六人)* 

何永芳姊妹

(Sally)

小學數學補習 週六 預約 喜樂川 每堂個人

$160* 

何永芳姊妹

(Sally) 

*(綜援家庭半費及低收入家庭75折)



13. 本會部分時間文員朱詠琳姊
妹因個人原因約滿離任，最後
工作天為 2026 年 11 月 8 日。



13. (續)衷心感謝朱詠琳姊妹過
去忠心的服侍與付出。願天父
親自引導她的前路，讓她的生
命持續成為多人的祝福。



13. (續)懇請弟兄姊妹在禱告中
紀念姊妹的前路及教會各項交
接事宜。



讚美一神
讚美一神萬福之源
天下生靈都當頌言 
天上萬軍也讚主名
同心讚美父子聖靈

阿們



祝福



分享主愛
讓我們分享主恩愛
讓主愛充滿生命
願主愛滲透眾教會
使我們心靈復興 

1 of 2



求主更新心靈意念
使我們真切相愛
讓我們分享主恩愛

誠實相愛

2 of 2



殿樂
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