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宣召
詩篇 46:10-11



詩篇 第46篇

10.你們要休息，要知道我是神
！我必在外邦中被尊崇，在遍地
上也被尊崇。 



詩篇 第46篇

11.萬軍之耶和華與我們同在；
雅各的神是我們的避難所！ 



我要向高山舉目（國）

我要向高山舉目
我的幫助從何來

V
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我的幫助從造天地的
耶和華而來
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我要向高山舉目
我的幫助從何來
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我的幫助從造天地的
耶和華而來
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哈利路亞 哈利路亞
哈利路亞 哈利路 (x2)
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我的幫助
從造天地的耶和華而來
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常常禱告

來到主祢的座前
聆聽祢的聲音

V
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【基恩敬拜版權所有】



如若我憂傷難過
主必安慰 賜福給我

V
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願向主每天禱告
靠着祢 我跨過困難沒退縮
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願靠主 每天得勝 無懼怕
天父 祢必聽我禱告
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信息經文
馬太福音 5:13-16



馬太福音 第5章

13.「你們是世上的鹽。鹽若失
了味，怎能叫他再鹹呢？以後無
用，不過丟在外面，被人踐踏了
。 



馬太福音 第5章

14.你們是世上的光。城造在山
上是不能隱藏的。 



馬太福音 第5章

15.人點燈，不放在斗底下，是
放在燈臺上，就照亮一家的人。 



馬太福音 第5章

16.你們的光也當這樣照在人前
，叫他們看見你們的好行為，便
將榮耀歸給你們在天上的父。」 



本週金句

「你們是世上的鹽。鹽若失了味，怎能叫

他再鹹呢？以後無用，不過丟在外面，被

人踐踏了。你們是世上的光。城造在山上

是不能隱藏的。（馬太福音 5:13-14）



證道
【作鹽作光】

講員：陳嘉韻姑娘



兒童崇拜

28/6/2026



生活小智慧：

1）圖中所見是甚麼？

               鹽

2）它的味道是怎樣的？
鹹

3）我們最常用它作甚
麼？

煮食時作調味料

4）除作調味料，它還有
      有甚麼用途？
      -防腐
      -清潔
      -除味
      -漱口



生活小智慧：

1）圖中所見是甚麼？

               電燈泡（發光）

2）它的作用是甚麼？
光可以用來照明

3）我們幾時需要用到
它？

黑暗的環境下

4）它的特質是甚麼？
      -光是要被人看見
      -光可以作指引
      -光可以作警戒記號



估你唔到挑戰賽

道具：鹽（1包）/紙杯（6個）/暖水/枱
時間：5-8分鐘

玩法：

1. 比賽分兩輪，每次邀請3個小朋友出賽。
2. 我們會放3杯水，其中一杯加了鹽。
3. 小朋友揀其中一杯飲，但不能讓人發現喝的是鹽水。
4. 其他小朋友要從參賽者的表情，來猜誰人喝了鹽水。
5. 被猜中者為之輸。
6. 成功猜中者為之勝，可得小禮物。



你們是地上的鹽 ……

你們是地上的光



https://www.youtube.com/watch?v=HtUsebTZuLc

https://www.youtube.com/watch?v=HtUsebTZuLc


耶穌在山上，教門徒和跟隨
祂的群眾甚麼呢？ 耶穌話我們是地上的鹽。



鹽的作用是甚麼？
會令食物變得更美味。

耶穌希望我們
像鹽一樣，令
世界變得更
好。



接著，耶穌又教導門徒和
跟隨祂的群眾。

我們是世上的光。



耶穌希望我們
靠著天父的愛
來行善。 就像光一樣照亮別

人。



讓人因此認識天父，把榮耀歸給天父！



耶穌說我們是世上的鹽，
耶穌說我們是世上的光。
來讓你光永照亮在人前，
能使漆黑的可看見，
用鹽調和世上味道會改變。

耶穌說我們是世上的鹽，
耶穌說我們是世上的光。
來讓我光永照亮在人前，
能使漆黑的可看見，
用鹽調和世上味道會改變。(唱2次）

用鹽調和世上味道會改變。



奉獻



數算主恩（副歌）

主的恩典 樣樣都要數
主的恩典 都要記清楚
主的恩典 樣樣都要數

必能叫你驚訝立時樂歡呼



祝禱



分享主愛
讓我們分享主恩愛
讓主愛充滿生命
願主愛滲透眾教會
使我們心靈復興
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求主更新心靈意念
使我們真切相愛
讓我們分享主恩愛

誠實相愛
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合班時間



光
之
守
護
戰



道具：幼兒訓練雪糕筒 （20 -30個）

玩法：

1. 小朋友平均分成兩隊
   （光之戰隊/暗黑戰隊）
2. 兩隊要將散落在地上的
     雪糕筒正/反兩面反轉
3. 當遊戲結束，正/反面其
     中一方較多為之勝

時間：15分鐘內







「唔好搶我啲玩具！」

「你唔好咁大聲啦！」

「唔准喺屋企亂跑！」

「你唔好亂放啲書啦！」

「我想先玩多5分鐘，
     之後輪到你玩吖。」

「我哋一齊用輕柔嘅聲音講嘢吖。」

「喺屋企我哋要放慢腳步，
慢慢咁行。」

「請你將本書放返上書架度吖。」



你會怎樣做？

同學遇到困難，你會怎樣做？

同學被人欺負，你會怎樣做？校園篇

同學抄功課，你會怎樣做？



校園篇

你會怎樣做？

同學跌倒，你會怎樣做？

同學被孤立，你會怎樣做？

同學要你與他/她一同作弊，你會怎樣做？



• 作鹽 = 帶來快樂與保護

當調味品：
讚美、笑容、幽默感，
讓氣氛變好。

當防腐劑：
看見別人做壞事時，不跟
著做，要勇敢說不。



作光 = 好行為被看見

照亮他人：
主動分享、幫助、安慰
人。

指引方向：
自己帶頭做正確的事，
讓其他人跟著做。



手
作
時
間



童心祈禱
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