
主餐主日崇拜

2026年2月15日

上午10:00開始

主日崇拜直播溫馨提示   
⮚請找一處安靜的環境準備好上網的電腦／電話
⮚請確保電量充足和保持在線
⮚穿整齊衣飾敬拜
⮚當崇拜進行時，不隨時離開／轉換視頻／
   回覆來電
⮚請同心參與頌唱、禱告、讀經
⮚請按主席指示站立或坐下



宣召
以西結書 36:26-27



以西結書 第36章

26.我也要賜給你們一個新心，
將新靈放在你們裡面，又從你們
的肉體中除掉石心，賜給你們肉
心。 



以西結書 第36章

27.我必將我的靈放在你們裡面
，使你們順從我的律例，謹守遵
行我的典章。 



我要順服（國）

耶穌基督是至寶
是生命中的美好

V
1 of 6【讚美之泉版權所有】



十字架是我的榮耀
一生都跟隨快跑

V
2 of 6



我要順服 因為我愛祢
無論何處到哪裡都忠心

C
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世界萬物都丟棄看作糞土
為要得著耶穌基督

C
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我要順服 因為我愛祢
無論何處到哪裡都忠心

C
5 of 6



一生活出基督福音的託付
獻給耶穌我所有的全部

C
6 of 6



保守我心

現處至高者的隱密處
我誠然向祢坦露 我的呼喊

V1
1 of 8【原始和聲版權所有】



就算禍患纏繞我
災害掣肘我

我要單單愛神 捉緊主更多

V1
2 of 8



或有聲 或無聲 嘆息的禱告
祢也就近眷顧傾聽

我一一細訴

V2
3 of 8



如若有天 國與國之間
殺戮的聲音遮蓋我耳朵

V2
4 of 8



我也堅信我神
不分畫夜 與我同在

V2
5 of 8



我要保守我心 勝過保守一切
因為一生中每道泉源

全由心中發出

C
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直湧到
我靈深淵與聖靈深淵

不住呼應

C
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永生神
以洪濤漫過我身

無盡恩典似浪覆庇我心

C
8 of 8



主 求祢復興我
心中的聖潔

V
1 of 7

復興聖潔（國）

【讚美之泉版權所有】



為我造清潔的心
使我重新有正直的靈

V
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主 求祢復興我
心中的聖潔

V
3 of 7



將我分別為聖
作祢尊貴榮耀器皿

V
4 of 7



我將身體獻上當作活祭
一生作祢聖潔的器皿

C
5 of 7



我將生命獻上為祢而活
為祢呼吸

C
6 of 7



我將身體獻上當作活祭
一生作祢聖潔的器皿
一生傳揚基督的聖名

C
7 of 7



V1
1 of 6

全新的你（國）

你說陰天代表你的心情
雨天更是你對生命的反應

【讚美之泉版權所有】



V1
2 of 6

你說每天生活一樣平靜
對於未來沒有一點信心



V2
3 of 6

親愛朋友 你是否曾經
曾經觀看 滿天的星星



期待有人能夠瞭解你心
能夠愛你賜你力量更新

V2
4 of 6



耶穌能夠 叫一切都更新
耶穌能夠 體會你的心情
耶穌能夠 改變你的曾經

C
5 of 6



耶穌愛你 耶穌疼你
耶穌能造 一個全新的你

C
6 of 6



誦經
約翰福音 3:1-21



約翰福音 第3章

1.有一個法利賽人，名叫尼哥底
母，是猶太人的官。 



約翰福音 第3章

2.這人夜裡來見耶穌，說：「拉
比，我們知道你是由神那裡來作
師傅的；因為你所行的神蹟，若
沒有神同在，無人能行。」 



約翰福音 第3章

3.耶穌回答說：「我實實在在的
告訴你，人若不重生，就不能見
神的國。」 



約翰福音 第3章

4.尼哥底母說：「人已經老了，
如何能重生呢？豈能再進母腹生
出來嗎？」 



約翰福音 第3章

5.耶穌說：「我實實在在的告訴
你，人若不是從水和聖靈生的，
就不能進神的國。 



約翰福音 第3章

6.從肉身生的就是肉身；從靈生
的就是靈。 



約翰福音 第3章

7.我說：『你們必須重生』，你
不要以為希奇。 



約翰福音 第3章

8.風隨著意思吹，你聽見風的響
聲，卻不曉得從那裡來，往那裡
去；凡從聖靈生的，也是如此。
」 



約翰福音 第3章

9.尼哥底母問他說：「怎能有這
事呢？」 



約翰福音 第3章

10.耶穌回答說：「你是以色列
人的先生，還不明白這事嗎？ 



約翰福音 第3章

11.我實實在在的告訴你，我們
所說的是我們知道的；我們所見
證的是我們見過的；你們卻不領
受我們的見證。 



約翰福音 第3章

12.我對你們說地上的事，你們
尚且不信，若說天上的事，如何
能信呢？ 



約翰福音 第3章

13.除了從天降下、仍舊在天的
人子，沒有人升過天。 



約翰福音 第3章

14.摩西在曠野怎樣舉蛇，人子
也必照樣被舉起來， 



約翰福音 第3章

15.叫一切信他的都得永生（或
作：叫一切信的人在他裡面得永
生）。 



約翰福音 第3章

16.「神愛世人，甚至將他的獨
生子賜給他們，叫一切信他的，
不至滅亡，反得永生。 



約翰福音 第3章

17.因為神差他的兒子降世，不
是要定世人的罪（或作：審判世
人；下同），乃是要叫世人因他
得救。 



約翰福音 第3章

18.信他的人，不被定罪；不信
的人，罪已經定了，因為他不信
神獨生子的名。 



約翰福音 第3章

19.光來到世間，世人因自己的
行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗
，定他們的罪就是在此。 



約翰福音 第3章

20.凡作惡的便恨光，並不來就
光，恐怕他的行為受責備。 



約翰福音 第3章

21.但行真理的必來就光，要顯
明他所行的是靠神而行。」 



在這安靜時刻
在這安靜時刻 願聽主聲音

主的愛來充滿我的心
讓我見祢大能

1 of 1



信息經文
提多書 3:4-7



提多書 第3章

4.但到了神我們救主的恩慈和他
向人所施的慈愛顯明的時候， 



提多書 第3章

5.他便救了我們，並不是因我們
自己所行的義，乃是照他的憐憫
，藉著重生的洗和聖靈的更新。 



提多書 第3章

6.聖靈就是神藉著耶穌基督我們
救主厚厚澆灌在我們身上的， 



提多書 第3章

7.好叫我們因他的恩得稱為義，
可以憑著永生的盼望成為後嗣。 



證道
【在聖靈裡的更新】
講員：范國光牧師



回應詩
《更新我心》



更新我心

主 更新我心
用祢愛澆灌我靈

V
1 of 8【基恩敬拜音樂事工版權所有】



讓我能每天讚美祢名
再令我更新得復興

V
2 of 8



求主聽我禱告
用祢話語引導我心

V
3 of 8



讓我體恤祢心意
賜我力量跨勝

沒有祢愛不能改變

V
4 of 8



求祢引領我的生命
我軟弱無力跨過

C1
5 of 8



但祢應許扶助我 保護我
在沙漠裡祢為我開江河

C1
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饒恕我過去的過犯
再讓祢話語藏於我心裡

C2
7 of 8



讓軟弱的手 變為堅壯
我當剛強 從新得力
再來祢面前歌唱

C2
8 of 8



奉獻



獻詩-以斯帖婦女天地

《上帝的兒女何等有福》



上帝的兒女何等有福

在壓力中仍能平靜
在忙碌中仍能悠閑

V1
1 of 6【浸信會出版社（國際）有限公司版權所有】



在失敗中仍能歡笑
在逼迫中仍能屹立
上帝的兒女何等有福

V1
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有福 有福
上帝的兒女何等有福

有福 有福
上帝的兒女何等有福

C
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在絕望中仍有盼望
在冷漠中仍有關懷

V2
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在困境中仍有出路
在死亡中仍有生命
上帝的兒女何等有福

V2
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有福 有福
上帝的兒女何等有福

有福 有福
上帝的兒女何等有福

C
6 of 6



主餐



再次將我更新（國）

主 我再次 到祢跟前
澆奠我向祢的愛

V1
1 of 8【小羊詩歌版權所有】



世上一切都屬虛幻
唯有祢永遠真實

V1
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破碎的夢 榮耀冠冕
全擺在祢寶座前

V2
3 of 8



用我淚水來洗祢的腳
唯祢能洗我心靈

V2
4 of 8



主 我要敬拜 稱謝祢
祢是道路 真理 生命

C
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每當我回轉歸向祢
祢再次將我更新

C
6 of 8



人算什麼 祢竟眷顧
離天家降生塵世

V3
7 of 8



流血捨身為將我贖回
永遠歸祢所愛

V3
8 of 8



主 我要敬拜 稱謝祢
祢是道路 真理 生命

C
5 of 8



每當我回轉歸向祢
祢再次將我更新

C
6 of 8



牧禱：

1. 為新春福音工作禱告：感恩
與祝福
2. 為本地學童精神健康禱告：
平安與喜樂



1.*歡迎第一次參加教會崇拜的
新朋友。願神賜福您，主的愛
天天充滿您，也歡迎您繼續參
加教會聚會。

家事報告：



1.* (續)歡迎您填寫新來賓表格，
並於崇拜後留步，讓教會弟兄
姊妹更多的認識您。



2. *感謝活水文字及出版事工義
務總幹事范國光牧師前來證道
及主領主餐。



2.* (續)願上帝賜福范牧師的事
奉和家庭，祝福教會和信徒更
多追求神的話語，經歷主道的
更新。



2.* (續)（司事枱備有今期的
「活水文字季刊」，歡迎自由
索取。



2.* (續)另備有「新春福音禮品
包」，鼓勵大家把握新春機會
轉贈，一方面祝福親友，一方
面傳平安的福音。）



3. 鼓勵弟兄姊妹主日崇拜中分享感
恩見證或與神相交之經歷，每主日
一位，以八分鐘為限。有興趣分享
之弟兄姊妹請於司事枱報名，並聯
絡蘇傳道。



4. 財務部：

2025年12月份徵信錄及財務資料
已放在網頁上，請按此連結預覽。
https://www.dropbox.com/scl/fi/vp9cr54urbkjfhkq5m7ps/2025-
12.pdf?rlkey=xah6pk9t8m1f7b3bi64830gnd&st=wx6amat9&dl=0



5. 資訊部：

4月份《家訊》徵稿：主題為「我
的信主經歷」，歡迎弟兄姊妹投稿
分享自己的得救見證；



5. 資訊部：(續)

也歡迎分享其他內容，例如個人生
活、肢體相交生活、靈修讀經分享、
感恩見證，或其他有助富浸家成員
互相了解、彼此激勵的內容，



5. 資訊部：(續)

並鼓勵各區、部、小組及團契投稿。
形式包括：文章附相關照片、照片
或圖畫加上簡短的文字描述。



5. 資訊部：(續)

稿件請以WhatsApp發送給資訊部人
員(麗坤、欣珮或Kan)。截稿日期為
3月29日。



6. *成人區：將在2月22日（年初
六）主日崇拜後舉行「新春活
動」，誠邀大家在當日或之前帶
同賀年食品（糖果、乾貨類……）



6. *(續)交給同工屆時共聚分享，
謝謝！謹此預祝大家馬年更新，
更加愛主愛人



7. 教會備有新年福字及揮春，
崇拜後弟兄姊妹可於司事枱自
由索取。



8. 
                                     
 

1)2026年活動
社區發展及關懷事工（喜樂川）

活動名稱 日期 時間 地點 收費 報名/查詢
Whatsapp 6591 0614

*草地滾球體驗日 6/3/2026
週五

10:00-12:00NN 小瀝源路戶外草
地滾球場

免費 KK弟兄
陳民弟兄

學生天地 週一至五
學校假期暫停

1:00-2:10PM 喜樂川 免費 何永芳姊妹 (Sally)



8. 
                                     
 

1)2026年活動

社區發展及關懷事工（喜樂川）

活動名稱 日期 時間 地點 收費 報名/查詢
共享空間 週一至五

公假暫停
2:15-4:30PM 喜樂川 免費 周信宜執事

Comprehension+Grammar
英文閱讀理解+文法 (P.2-P.6)

週六 11:00-12:00NN 喜樂川 每堂$110(綜援家庭半價
及優先)

何永芳姊妹 
(Sally)

Conversations in TUTORING
會話+拼音應用+提升語文應用

週一、四至六 預約 喜樂川 每堂$200 (綜援家庭半
費)

何永芳姊妹 
(Sally)

小學中文補習 週六 預約 喜樂川 每堂個人 $160 
(綜援家庭半費)

何永芳姊妹 
(Sally)

小學數學補習 週六 預約 喜樂川 每堂個人 $160 
(綜援家庭半費)

何永芳姊妹 
(Sally)



8.
 
                                     
 



9. *2月17日(年初一)至19日(年
初三)為公眾假期，教會暫停開
放，敬請留意。若有要事請聯
絡傳道同工。



讚美一神
讚美一神萬福之源
天下生靈都當頌言 
天上萬軍也讚主名
同心讚美父子聖靈

阿們



祝福



分享主愛
讓我們分享主恩愛
讓主愛充滿生命
願主愛滲透眾教會
使我們心靈復興 

1 of 2



求主更新心靈意念
使我們真切相愛
讓我們分享主恩愛

誠實相愛

2 of 2



殿樂
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