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擁抱安息，重新出發 
  

但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅

上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 

(以賽亞書 40：31) 
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「放手」與「安息」 
 

執委會主席：周信宜執事 
 

2025年轉下間又過去了，2025年的主題是「同心同行、活出基督」，

經過一年的實踐，我們努力的與自己、身邊的人及基督同行，或多或少都

有些經歷、體會和得着。 

 

新的一年 2026年的主題是「擁抱安息，重新出發」，隨著我們年紀的

增添，我們累積了許多根深蒂固的思想與習慣，對人對事往往陷入「自動

導航」式的反應，要真正擁抱安息，放下舊有模式，實屬不易。因此，讓

我們首先一同思考：「放手」與「安息」有何相同與不同之處？明白二者的

關係，將幫助我們更踏實地進入神所預備的安息之中。 

 

一、 相同之處：皆願意「停下來，交出去」 

 

無論是「放手」還是「安息」我們都承認自己的有限，願意停止單靠己力

掙扎，並將那些緊抓不放的憂慮、掌控或習慣，學習交託出去。二者皆能

帶來心靈的舒解，使我們從持續的焦慮與緊繃中得著釋放。 

 

二、 核心區別：方向、根基與結果 

 

雖然表面相似，但聖經所啟示的「安息」比一般所謂的「放手」更深邃、

更有力量： 

 

維度 一般意義上的「放手」 聖經中的「安息」 

方向與對象 多為向內或向空--對某

事某人「算了」「不管

了」，可能伴隨無奈或

淡忘。 

是向上並投入--將所放手的

事物，交託給一位信實、有

主權、並愛我們的神，且安

穩棲息於祂裡面。 

 

根基 倚靠自我調適、人生感

悟，或是疲憊後的「放

棄」。 

建基於神的應許與屬性（祂

是創造主、救主、供應者），

並耶穌基督已完成的救恩

（希伯來書 4章強調，安息

是藉信心進入的恩典）。 
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本質 較似一個動作或狀態：

鬆開手、不再緊握。 

 

是一種持續的關係與過程：

如同孩子在父親懷中安躺--

不止是不哭鬧，更是感到安

全、被愛、有歸屬。 

結果與目的 主要為求個人內心平

靜，減輕痛苦。 

為要重新得力、更像基督、

榮耀神。安息不是終點，而

是讓靈魂得甦醒，使前方的

道路更有方向與力量（以賽

亞書 30:15）。 

心態 可能帶有消極、放棄的

意味：「我做不到，所

以不勉強了。」 

是積極、信靠的選擇：「我交

託給神，並信靠祂的帶領與

時序，因此可以安然前

行。」 

 

三、 一個生活化的比喻 

 

想像我們正乘船航行，忽遇風浪： 

· 「放手」 猶如：放棄操控船隻，任憑風浪將我帶往任何地方，伴隨

著無力感與漂泊感。 

· 「安息」 則如：承認自己無法掌控風浪，卻將船舵交給一位可靠且

有能力的船長（神），隨後可安然進入船艙休息，深信船長必引領我

們平安渡過。放手之際，是將一切託付於可信的對象。 

 

四、 如何幫助我們「擁抱安息」？ 

 

1. 從「察覺自己的自動導航」開始：安靜反省，辨識自己對哪些人、哪

些事最容易「慣性焦慮」或「自動反應」。這些正是需要放手交託之

處。 

2. 將「放手」導向「交託」：不停留於「我不再想了」，而是學習以禱告

向神說：「神啊，這件事我已疲乏，現將它交託於你，求祢引領，我

信祢掌管。」 

3. 謹記安息是「恩典」與「關係」：安息不是另一個要求我們「完美達

成」的任務，而是基督已為我們成就的禮物（馬太福音 11:28）。我

們是學習享受與神之間安穩的關係。 

4. 默想神話語中的應許：每日用片刻讀經，讓神的話成為我們安息的根

基。 
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總結：放手是步驟，安息是歸宿 

 

2026年的主題邀請我們，不是消極地棄絕舊習，而是積極地將生命的

掌控權，從自己手中轉交到神手中。當我們學習放手，並將所放手的一切

帶到神面前安息，我們便不會停留於「空無的狀態」，而是被神的平安與能

力充滿，從而能真正「重新出發」，行得更穩、更有力。 

 

願新的一年，我們不僅是「年歲增添」，更是「生命進深」，在基督的

安息裡，迎向每一個嶄新的日子。 
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《擁抱安息．重新出發》 
 

堂主任：蘇永耀傳道 
 

「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」（林後 

5:17） 

 

最近在主日講道中、在會議中、在課堂裡、在與肢體閒談中，我都會

有意無意地引述這句聖經。這句金句也在初信栽培班《大能的福音》第一

課〈永生確據：確定您的新生命〉要求所有人背誦的經文。原本的經文沒

有和合本翻譯的這樣通順，反而帶出是一種斬釘截鐵的宣告味道： 

 

因此，若有人在基督裡，新的創造。舊已過去，看哪，變成新。 

 

我們為甚麼會在基督裡呢？前文說得很清楚：「原來基督的愛激勵我

們。」（林後 5:14）今年我們是「求新：重新出發」。在全球大戰的邊緣、

地緣政治的不穩定、在社會和家庭制度的崩潰的後現代社會中，教會也不

能獨善其身：自 2000 年起在美國興起「有靈性沒宗教」(spiritual but not 

religious)的屬靈觀席卷全球、教會領袖及機構相繼的醜聞、權威及制度碎

片化帶來的挑戰，嚴重影響這世代的宗教活動參與及靈性造就。這世代仍

需要耶穌嗎？有些人的回答是：「我信耶穌，但不需要教會！」。面對世代

的挑戰，教會不斷「找新方法」：80 年代向美國教會學習「超級教會模

式」(megachurch model，泛指會眾超千的教會，同時提供不同教育或社區

服務)、90 年代向台灣教會學習「敬拜讚美」、00 年代是向韓國教會學習

「禱告」、10 年代向新加坡教會學習「青年牧養」、20 年代因新冠疫情要學

習「網絡」－到如今新媒體事工如雨後春筍，成為教會「兵家必爭之地」。

我不是說這些學習是壞事，但是可肯定和總結的，我們經常只有學到表面

的技術，卻沒有得著箇中的精髓。例如，我們可以學習新的敬拜讚美詩

歌、甚至是新的領詩模式，但我們卻未能體會台灣教會渴望在詩歌中經歷

神的真誠；我們可以學習不同的禱告模式，但我們卻未能領會韓國教會渴

望在禱告中與神面對面的熱切；我們可以學習如何興起青少年事工，但我

們卻未能如新加坡教會般信任教會的下一代，讓他們帶領教會的方向。也

許我們真的渴望這些屬靈果效，但我們不能複製別人的「成功」，尤其我們

不能單以第三者的角度旁聽就以為自己已經明白別人的過程；況且，神給

我們每個地方的恩賜和局面是不同的。「重新出發」，是否就是「找新方

法」呢？ 
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面對世代的挑戰，我們的求新不是「找新方法」，而是回到基本步－重

視聖經、重視基督的愛、重視神在我們生活中的引導，這樣才能讓教會有

力量面對這個世代的挑戰。我們不需要把信仰「做給世人看」，因為無論我

們在做甚麼，世人都在看！去年我們用一整年的時間提倡在主裡合一、同

心同行－以弗所書更說明這不是一個目標，而是一件耶穌基督已成的事：

「因他使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷的牆；而且以自己

的身體廢掉冤仇，就是那記在律法上的規條，為要將兩下藉著自己造成一

個新人，如此便成就了和睦。」（弗 2:14-15）今年我們要延續這個方向，

但不是向外找尋合一的感覺，而是向內找尋自己與神合一的線索：因此本

年的年題訂為：「擁抱安息．重新出發」。 

 

「安息」：這是一個我們既熟悉又陌生的課題。相信弟兄姊妹都聽過舊

約／十誡中的「安息日」，卻沒有當作是一回事。聖經清楚說明，人需要安

息，地也需要安息。（出 20:8-11；利 25:2）耶穌說過：「安息日是為人設立

的。」（可 2:27a）許多聽到「安息」一字，立刻聯想到靈堂中的輓詞：

「安息主懷」；卻沒有想過我們這些活著的人也可以安息：「弟兄們，我現

在對明白律法的人說，你們豈不曉得律法管人是在活著的時候嗎？」（羅 

7:1）今年，我們要體驗如何在耶穌裡「安息」。這些屬靈操練會讓我們不

習慣，甚至是掙扎。現代人對停頓或寧靜有本能性的抗拒。也許這不符合

您的「教會發展」的願景，或者認為這是在浪費光陰，甚至是忘記使命。

弟兄姊妹們，安息不是被動的，而是主動的；在主裡的停歇不是躺平，而

是信心的終極挑戰：您相信當您在安息時，神會作工嗎？還是，您認為您

需要不停工作才配得起耶穌的救恩？其實，安息的操練要重整我們，是一

個「換心」手術，是以聖靈代替自己的肉體，以耶穌代替自己的慾望的

「心意更新而變化」。上帝從來沒有要求過您要不停工作；反之，上帝要求

我們「守安息日」，更邀請我們：「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我

就使你們得安息。」（太 11:28） 

 

「擁抱安息」－我希望弟兄姊妹不是單單「持守」安息日，好像法利

賽人一樣，只著眼甚麼可以做，甚麼不可以做。這根本不是安息，而是枷

鎖！我也不希望弟兄姊妹完全不顧「安息日」的誡命，吃喝玩樂放縱肉

體，跟其他日子沒有分別。這同樣不是安息，而是褻瀆！神把安息日定為

聖日，原是要我們這一天分別為聖；但耶穌已背負贖罪的代價，所以我們

更要把所有時間分別為聖歸給祂。擁抱安息不是一種感覺，而是一個堅定

的屬靈認信：「人子是安息日的主」（可 2:28）－耶穌是我們的創造主和救

贖主，我們生命的源頭在於祂。也許我們仍有許多懷疑和不信－我們害怕

「失去一天」的時間⋯⋯我們甚至害怕跟從耶穌的代價。也許我們口裡是
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承認耶穌是主，但我們的心有否信神叫耶穌從死裡復活？我們是否信神把

我們從罪惡中拯救出來？我們是否真的信我們有永生－要永遠與耶穌在一

起呢？「安息」，不單是永生的事，更是現在的事－由今天出發，直湧到永

生。您願意踏上這「已知又未知」之路呢？ 

 

但那等候耶和華的必重新得力。 

他們必如鷹展翅上騰； 

他們奔跑卻不困倦， 

行走卻不疲乏。（賽 40:31） 
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《心裏平靜安穩》 

 

梁麗珊傳道 
 

「平安」不只是安躺在青草地、溪水旁，「平安」更是縱然身處烏雲密佈

的狂風暴雨中，心裏仍然平靜安穩；當我們真心相信，上帝掌管萬有；當我

們真正接受，上帝當我們生命的主；當我們真的願意，全然降服在施恩拯救

我們的基督面前；我們便能經驗得到，心裏全然真實的平靜安穩，細味從主

而來，出人意料之外的平安。 

 

「你們要在主裏常常喜樂！我再說，你們要喜樂！要讓所有人都知道你

們的謙讓。主已經近了！應當一無掛慮，反而要凡事藉着禱告祈求，並且懷

着感謝的心，把你們的需要告訴神。這樣，神所賜那超乎人所能理解的平安，

必在基督耶穌裏保守你們的心思意念。」（腓立比書4章4-7節。新漢語譯本） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

長者區 
事奉人員 

負責同工：蘇永耀傳道、梁麗珊傳道 

區長／副區長：梁勤光弟兄／關幼珍姊妹 

職員：伍月婷姊妹 

組長：路得小組－關幼珍姊妹／黃肖蘭姊妹； 

阿比該小組－陳金愛姊妹／伍月婷姊妹； 

百合花小組－司徒孔秀雲姊妹／唐少儀姊妹； 

約瑟小組－梁勤光弟兄； 

多加小組－彭建群姊妹／趙麗芳姊妹  

目標 
1. 推動長者認識耶穌，配合教會年題方向，「擁抱安息，

重新出發」，屬靈積極正向的人生。 

2. 鞏固小組效能，藉小組建立更親密關係及凝聚團隊，愛

中互建、彼此守望，從而使弟兄姊妹關係更親密。 

 

工作範圍 
1. 敬拜讚美 

2. 真理學習 

3. 團契相交： 

a. 每週團契中分組，鼓勵長者更多表達自己及相互認

識 

b. 每季舉行生日週及戶外活動，建立彼此關係 

c. 促進長者發揮所長，善用恩賜和才幹 

4. 服侍 

a. 鼓勵未有團契生活的長者加入團契中 

b. 關心長者需要，區長、組長及負責同工主動以電話

或其它方式關心問候團友至少1次及彼此代禱。 



11 

 

5. 其他 

a. 教會參與：鼓勵參與教會整體性的活動，如：讀經

運動／信仰課程／事奉裝備／報佳音／崇拜 

b. 物色和鼓勵更多弟兄姊妹參與長者事工的服侍 

 

行事曆 

 

日期 項目 

每週二早上 歡欣團 

每季一次 組長會、戶外活動 

第二季（待定） 事奉人員退修會 

6月（待定） 日營 

第三季 長者福音佈道會 

11月15日 長者主日 

第四季（日期待定） 事奉人員聚餐 

 

財政預算 

 
 項目 港幣($) 

1. 團契聚會 6,000 

2. 導師費 2,000 

3. 長者主日 1,500 

4. 雜費 500 

5. 事奉人員退修會 1,000 

6. 事奉人員聚餐 1,000 

7. 栽培材料 3,000 

 總額  15,000 
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成人區 
 

事奉人員 
負責同工：蘇永耀傳道、梁麗珊傳道 

職員：邱秀娥姊妹（文書）、何永芳姊妹、鄧小琴姊妹 

組長：阿拉發俄梅戛小組－蘇玉蓮姊妹／司徒孔秀雲姊妹 

 雲彩小組－郭桂琼姊妹 

 以馬忤斯小組－林進馨姊妹／郭炳林弟兄 

 以巴路山小組－林文燕姊妹／呂玉玲姊妹 

 雅各小組－譚敏兒姊妹／鄧小琴姊妹 

 挪亞小組－袁玉梅姊妹／周鳳婷姊妹／蘇玉蘭姊妹 

 嗎哪小組－何永芳姊妹 

 青橄欖小組－廖岸然姊妹／蔡慧雯姊妹／李麗嫦姊妹 

 迦勒小組－何頌謙弟兄 

 彼得小組－羅梓豐弟兄 

 以斯帖婦女天地－彭建群姊妹／陳金愛姊妹 

 

目標 
積極增進成區與小組之間的互動交流，代禱及關顧，並透過

教會各項活動加強肢體之間的聯繫，發揮互相扶持、彼此勉

勵。 

 

1）關心現有成人區小組 

2）組織教會節期性活動 

3）促進與其他牧區及事工部之交流 

4）檢視現行分齡牧養的成效及推動牧區重組 
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行事曆 
 

日期 項目 

全年 
鼓勵小組組織合組活動（如郊遊、

興趣班等） 

全年 成人區職員關心小組組長 

2月22日(初六) 新春／元宵活動 

5月10日 雙親節節日禮物 

6月28日 組長退修會  

9月27日 中秋節活動 

11月 事奉人員年終聚餐 

12月29日(星期日) 愛筵 

 

財政預算 
 

 項目 港幣($)  

1. 合組活動 1,000 

2. 節日禮物 (250 份 x @12/份) 3,000 

3. 節日活動 2,000 

4. 愛筵 5,000 

5. 組長退修會 3,000 

6. 事奉人員聚餐 3,000 

7.  栽培教材  4,000 

 總額  21,000 
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青少區 
 

事奉人員 

負責同工：蘇永耀傳道、梁麗珊傳道 

區長：李嘉碧姊妹 

導師／區職員：陳善恆弟兄 

團契職員：李文晞(團長)、朱詠琳(副團長)、馬誠晉、張道

玲、區延德、鄧懿行、邱浩鈞、潘思叡 

青崇敬拜團：蔡恩翹、區延德、俞竣懷、朱詠琳、彭修哲、

潘柏叡、何頌謙 

  

目標 
1. 造就青少年人靈命裡成長； 

2. 培養與耶穌基督更深入的愛與親密的關係； 

3. 增加自我認識，促進與其他弟兄姊妹及家人正向溝通及

親密關係； 

4. 加強關係建立，能夠讓青少年人在青區裡各事工參與和

輔助；在不影響忙碌學習中，也給予他們參與成崇/其他

區部事奉。 

 

工作範圍 
1. 信仰栽培 

2. 陪伴大家一起同行：跟大家一起經歷學習、成長、做功

課、考試， 

3. 以聖經堅固他們的信心：敬拜讚美、學習真理、守望代

禱 

4. 分級團契：設 Bond in Jesus（BIJ）：中學，Cornerstone

（房角石組）-大專至23歲/第一個高等學歷畢業 
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5. 教會參與：鼓勵參與教會整體性的活動，如：信仰課程

／事奉裝備／報佳音／崇拜司職。 

 

行事曆 
 

日期 項目 

每週日早上 青少年崇拜 

每週日下午 分級團契 

每月一次 戶外活動 

每季一次（3, 5, 8, 10月） 生日會 

7 月或 8 月（待定） 暑期營會 

成崇合堂崇拜 參與崇拜司職事奉 

待定 事奉人員聚餐 

 

財政預算 
 

 項目 港幣($) 

1. 營會費用 8,000 

2. 活動資助 14,000 

3. 栽培教材 4,000 

4. 雜項 2,000 

5. 事奉人員聚餐 2,000 

 總額  30,000 
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兒童區 
事奉人員 
負責同工：蘇永耀傳道、梁麗珊傳道 

區長：楊麗儀姊妹 

職員：周鳳婷姊妹、袁玉梅姊妹、黃文忠弟兄 

導師：幼組：周鳳婷姊妹、李欣珮姊妹、黃淑燕姊妹、李惠

清姊妹；初組：譚敏兒姊妹、楊麗儀姊妹、高麗霞姊

妹、關影虹姊妹；中組：袁玉梅姊妹、李嘉雯姊妹、

許幼彪弟兄；高組：周信宜執事、黃文忠弟兄、林寶

琪姊妹 

目標 
配合教會年題方向「擁抱安息」： 

1. 以兒童及其家庭為中心，認識耶穌，實踐基督真理，把

信仰帶進家庭 

2. 透過聖經故事，建立和鞏固兒童的信仰基礎， 提升兒

童和導師對教會的歸屬感 

工作範圍 
1. 兒童崇拜 

a. 培養兒童以盡心、盡性、盡意的態度，建立良好的崇拜習慣 

b. 協理兒童對神的敬畏， 學習倚靠神 

c. 透過詩歌提升崇拜氛圍，讓兒童聆聽和明白神的話語 

2. 兒童主日學 

a. 幼、初、中組透過有系統的聖經課程，把神的話語紮根在兒童的心

中 

b. 學習回應上帝，效法耶穌，建立良好的品格和正面思維 

3. 兒童團契 

a. 實踐基督，彼此相愛 

b. 學習群體生活及社交技巧 

c. 操練在生活中倚靠神 

d. 建立對教會的歸屬感 
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4. 家長工作 

a. 透過親子活動，邀請家長們參與教會活動，認識耶穌 

b. 鼓勵建立家庭祭壇，達成敬虔健康的家庭關係 

c. 關心孩子和其家庭需要， 導師與家長保持良好溝通 

5. 其他 

a. 物色和鼓勵更多弟兄姊妹參與兒童事工的服侍 

 

行事曆 

日期 項目 

每週日早上 兒童崇拜、主日學及團契 

每季一次 事奉人員分享祈禱會  

4月5日 復活節活動：親子講座或親子遊戲日 

5月（待定） 戶外活動：參觀活動 

6月下旬 事奉人員退修會 

7月初旬 暑期親子營會 

7-8月 暑期聖經班（幼稚園班） 

7-8月 暑期團契 

10月（待定） 事奉人員聚餐 

12月 聖誕活動 ：親子活動 

 

財政預算 
 項目 港幣($) 

1. 導師培訓 2,000 

2. 主日學課本及教材  5,000 

3. 團契及戶外活動 6,000 

4. 營會資助 5,000 

5. 禮物及小食 4,000 

6. 事奉人員退修會 3,000 

7. 事奉人員聚餐 3,000 

 總額  28,000 
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傳道社關部 
 

事奉人員 
負責同工：蘇永耀傳道、梁麗珊傳道 

部長：鄧小琴姊妹 

部員： 趙麗芳姊妹 

  

目標 
1. 推動教會弟兄姊妹參與個人佈道 

2. 加強教會的宣教和服侍意識 

 

工作範圍 
1. 福音預工 

a. 敏感聖靈的聲音，為福音對象祈禱 

b. 有系統地關顧及跟進新來賓 

c. 探索及接觸附近社區機構，作為探訪和傳福音的工場 

d. 與喜樂川事工緊密聯络，共同關心社區人士需要; 並

共同合作舉辦社區服務活動，擴闊對社區人士的接觸

和認識。 

2. 福音佈道工作 

a. 與各區及小組聯絡，協助舉行小型佈道會／福音活

動 

b. 鼓勵弟兄姊妹參與醫院探訪事工及其他福音工作 

3. 其他 

a. 善用差傳基金，促進弟兄姊妹關心差傳事工及為宣

教士代禱 

b. 招募及裝備有心志的弟兄姊妹參與福音事工 
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c. 與培訓傳福音機構合作，安排個人佈道課程培訓弟

兄姊妹 

d. 整理教會佈道資源 

e. 物色合適肢體參與傳道社關部事工 

 

行事曆 
 

日期 項目 
全年 福音主日預工 

全年 為福音對象禱告／行區祈禱 

每月一次 與區和小組協辦小型佈道會／福音活動 

每季一次 與喜樂川合辦社區服務活動 

1月31日（星期六） 歡樂時光（沙田醫院福音事工） 

4月中-7月中 領家人親友歸主佈道訓練課程(與香港短

宣中心合辦) 

5月17日（主日） 懇親福音主日 

7月25日（星期六）

  

歡樂時光（沙田醫院福音事工） 

11月15日（主日） 懇親福音主日 

12月24日 與聖樂部合辦社區報佳音／福音活動 

12月（待定） 事奉人員聚餐 

 

財政預算 
 

 項目 港幣($) 

1. 佈道訓練 6,000 

2. 佈道活動 8,000 

3. 佈道物資(包括合資喜樂川派發物資) 7,500 

4. 事奉人員聚餐 500 

 總額  22,000 
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聖樂部 
 

事奉人員 
負責同工：蘇永耀傳道 

部長：李麗美姊妹  

部員：黃棣強弟兄、李敏怡姊妹、關幼珍姊妹 

 

目標 
透過聖樂職事的預備，促進神子民集體和個人的敬拜，並幫

助所有參與教會崇拜的弟兄姊妹和訪客表達對救贖主的尊

崇，使神得到祂當得的榮耀。 

 

工作範圍 
1. 主日崇拜聖樂領導 

a. 透過聖樂領導，促進會眾完整、主動、有意識地參

與教會崇拜 

b. 關心、訓練及栽培聖樂事奉人員 

2. 聖樂資源管理 

a. 發展優質聖樂 

b. 整理教會樂譜和聖樂文章等資源 

3. 其他 

a. 透過參與不同活動（例如: 探訪、派福袋、聖樂主

日及醫院報佳音等），彼此建立，並以聖樂服侍教

會及坊眾 

b. 發掘及鼓勵弟兄姊妹參與聖樂事奉 
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行事曆 
 

日期 項目 

4月3日 受難節崇拜 

6月28日 聖樂主日 

9月（待定） 事奉人員聚餐 

11月（待定） 聖樂部退修會 

12月19日 沙田醫院報佳音 

12月24日 平安夜崇拜 

12月24日 與傳道部合辦社區報佳音／福音

活動 

 

財政預算 
 

 項目 港幣($) 

1. 歌譜購買 2,000 

2. 培訓資助 1,000 

3. 雜項 1,000 

4. 事奉人員退修會 1,000 

5. 事奉人員聚餐 4,000 

 總額  9,000 
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總務部 
 

事奉人員 
負責同工：蘇永耀傳道、劉小燕姊妹 

組員： 黃家聲弟兄、鍾惠珍姊妹、麥少峰弟兄、盧紀玲弟

兄、何頌謙弟兄、鄧俊傑弟兄、吳啓源弟兄、何麗

坤姊妹、湯浩然弟兄、區永康弟兄 

 

目標 
1. 負責教會維修保養的事務； 

2. 統籌及協調教會各區部所舉辦的各項活動，以配合各區

部有關的事工及運作。 

 

工作範圍 
1. 主日崇拜行政工作 

a. 管理、佈置聚會場地及安排收拾和清潔  

b. 燈光、音響及冷氣的開關操作 

c. 編排投影、影音、直播人員 

d. 安排主餐所需的餅和杯 

e. 預備講員的茶水  

2. 日常行政管理 

a. 管理、保養及維修教會物業及設施（傢俱、電器、及

其他雜項） 

b. 管理及保養教會電腦及其他硬件 

c. 優化及更新網頁及維持其他軟件運作 

d. 支援教會及各部於不同教會活動中使用影音及其他相

關器材設備 

3. 其他工作 
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a. 招募及裝備有心志的弟兄姊妹參與影音事奉 

b. 協調教會節期或其他佈置 

 

行事曆 

 

日期 項目 

十月 事奉人員聚餐 

 

財政預算 
 

 項目 港幣($) 

1. 音響設備 3,000 

2. 電腦設備及資訊科技費用 7,000 

3. 禮堂／副堂雜費 5,000 

4. 浸禮設備 1,000 

5. 事奉人員聚餐 2,000 

 總額  18,000 
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資訊部 
 

事奉人員 
負責同工：蘇永耀傳道 

部長／副部長：何麗坤姊妹／李欣珮姊妹 

部員：鄧素勤姊妹 

後援隊：宣傳大使－萬玉霞姊妹；小記者－何永芳姊妹；圖

書閣管理員－鄺惠貞姊妹、黃潔貞姊妹、陳淑芬姊

妹、李麗萍姊妹、高麗霞姊妹、文慧玲姊妹、馮婉

恩姊妹 

 

目標 
藉著推動屬靈書籍閱讀，讓肢體們更深更廣地認識神、經歷

神；並藉著出版刊物向教會中不同年齡層的肢體傳達教會的

發展目標和方向，增加會眾對教會的認同和歸屬感，也讓教

會領導更了解會眾的需要和心聲，促進不同年齡層之間的溝

通交流。 
 

工作範圍 
4. 家訊出版： 

a. 4月、8月、12月，全年共三期 

b. 邀請傳道同工撰寫分享文章 

c. 邀請各區、部、小組及團契提供稿件作刊登之用，

例如團隊的成員、組織結構和功能簡介、活動宣

傳、活動花絮 (照片加簡短文字描述)、人員招募、

成員的個人分享等等 

d. 會眾投稿：全年任何時間都可以投稿分享，建議內

容包括個人生活、肢體相交生活分享、靈修、讀經
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分享、感恩見證或其他有助富浸家成員互相了解、

彼此激勵的內容 

e. 聖經知識、聖經問答遊戲或其他增加讀者參與性和

互動的內容 

5. 2026年浸禮特刊出版 

6. 圖書閣 

a. 禧小屬靈書籍推介活動（主日小書檔） 

b. 心靈小築圖書閣自助借/還書服務 

c. 多媒體影片庫「靈糧Library」在教會網頁開放給會

眾取用觀賞，讓他們藉著觀賞各類含基督教信仰元

素、鼓勵正向思想、激勵人心、信仰反思及具觀賞

價值的影片，得著啟發、激勵和心靈滋養，並推介

給其他人觀賞。 

7. 其他活動： 

a. 書籍閱讀/影片觀賞獎勵計劃， 

b. 推動參觀基督教聯合書展及參與相關活動。藉此鼓

勵閱讀屬靈書籍風氣 

c. 與其他區部合作，或參與支持全教會或社區發展活

動等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

行事曆 
 

日期 項目 

每月第一主日 書籍推介活動(小書檔) 

每月更新 多媒體影片庫「靈糧 Library」在

教會網頁開放給會眾取用觀賞 

4月19日 家訊 

5至10月 書籍閱讀/影片觀賞獎勵計劃 

8月23日 家訊 

9月 浸禮特刊 

10月中 參觀基督教聯合書展 

12月20日 家訊 
 

財政預算 
 

 項目 港幣($) 

1. 購買屬靈書籍、基督教雜誌、影音等  3,500 

2. 感恩／活動小禮物 1,500 

3. 雜項（宣傳海報、彩色影印、文儀用

品、圖章等） 

500 

4. 感恩會茶點、小食 800 

 總額  6,300 
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財務部 
事奉人員 
負責同工：蘇永耀傳道 

部長：蘇玉蓮姊妹 

部員：許偉嫻姊妹、何永芳姊妹 

 

目標 
協助教會處理財務事宜 

 

工作範圍 
1. 處理教會財務安排 

2. 探索不同收入或支出的交易方式，盼望更方便教會處

理財務事宜 

 

行事曆 
日期 項目 

3月 年結核數 

5月 派發奉獻証明表予奉獻者 

日期待定 事奉人員聚餐 

 

財政預算 
 項目 港幣($) 

1. 軟件更新費用 4,000 

2. 常費支出 1,000 

3. 事奉人員聚餐 750 

 總額  5,750 
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九龍城浸信會禧年小學福音事工 
 

事奉人員 
負責同工：蘇永耀傳道、梁麗珊傳道 

組員：李嘉碧姊妹、鄒嘉雯姊妹 

 

目標 
配合小學學生福音及關顧工作，提供聖經教導、師生佈道、

學生興趣及品格培養、家長支援，並認識本堂事工之機會。 

 

工作範圍 
 

1. 配合學校安排參與及主領學生團契及教師團契 

2. 午膳入校接觸學生活動 

3. 安排或協助主領復活節及聖誕節崇拜 

4. 協助主領畢業生崇拜 

5. 協助福音日營 

6. 協助其它學校福音活動 

  



29 

 

行事曆 
 

日期 項目 

全年 午膳間接觸學生 

全年 學生團契  

全年 教師團契 

3月26日 四年級福音營 

3月26日 禧小復活節崇拜  

6月26日 畢業生崇拜 

7月2日 夏令聖經日 

8月（日期待定） 小一新生家長會教會簡介 

12月（日期待定） 禧小聖誕崇拜 

 

財政預算 
 

 項目 港幣($) 

1. 學生及教職員團契活動津貼  2,000 

2. 畢業生禮物 2,000 

 總額  4,000 
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社區發展及關懷事工 
 

事奉人員 
負責同工：蘇永耀傳道 

主席／副主席：周信宜執事／何永芳姊妹 

財務：何麗坤姊妹 

組員：鄧小琴姊妹 

 

宗旨 
學效基督服侍的榜樣，服務社區有需要的人，讓天國得以彰

顯。 

 

目標 
透過敏感社區的需要，繼續發掘服侍社區的機會，服侍社區

有需要的人，學效耶穌基督道成肉身與人同行同在，讓天國

得以彰顯，使不同持分者都能學習和受益。 
 

工作範圍 
 

1. 學生天地-負責人：何永芳姊妹、周信宜執事、關幼珍姊妹

透過提供午膳地方，讓中學生能有屬於他們的天地相聚和午

膳，促進身心健康。為加強與學生的聯繫和跟進工作，計劃

聘用固定合適當值幹事。 

2. 共享空間-負責人：周信宜執事、鄧小琴姊妹、黎北好姊

妹、鄒嘉雯姊妹、陳玉蓮姊妹及何永芳姊妹透過提供社區共

享空間、植物精品售賣、影印服務及興趣活動，使教會能擴

大與社區的接觸及讓教會個別肢體或小組按恩賜和感動舉辦

社區活動。  
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3. 學習班-負責人：何永芳姊妹、周信宜執事、周鳳婷姊妹、

袁玉梅姊妹、俞竣懷弟兄、彭希哲弟兄、蔡恩翹姊妹及黃潔

貞姊妹協助學生改善英話/學科能力，跟上主流學習進度。

同時亦舉辦/合辦學生/親子活動，引領學生及家長認識耶穌

及教會。  

4. Men 組-負責人：潘啟檢弟兄、陳民弟兄、周信宜執事旨在

提供支持、交流和活動，以協助退休男士適應及提升退休生

活素質，同時亦提供分享信仰生活。重點活動是每月一次的

草地滾球活動。  

5. 園藝組-負責人：黎北好姊妹、鄧小琴姊妹、周信宜執事、

甘翠玉姊妹、劉鄺鳳珠姊妹及鄒嘉雯姊妹旨在促進環境美

化、綠化、食物種植和教育，培養人們對大自然的關注和欣

賞及透過園藝的實踐，傳遞和體現及分享信仰。  

6. 與教會各區部或其他機構合辦或協辦不同類型活動/興趣班

或提供一些與信仰有關的服務 

 

行事曆 
 

日期 項目 

學校上課日午膳時間 學生天地 

週一至五下午 共享空間 

星期一至六(預約時間) 學習班 

每月一次週五上午 Men組 

隔週週一上午 園藝組 

特別節日 社區活動 (與各區部/小組合辦/協辦)  

1. 𠝹水仙頭活動  

   24/1星期六 早上 

2. 母親節禮物派發 9/5星期六早上 

3. 父親節禮物派發 20/6星期六早上 

4. 開學加油站 29/8星期六早上   

5. 長者日禮物派發 10/11星期二 

6. 「風雨同路」雨傘共享服務 
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財政預算 
 

 項目 支出港幣

($) 

收入港幣

($) 

1.  學生天地雜費 2,000  0  

2. 學生天地當值幹事員 20,000  

3.     共享空間 2,000   

4.  英文/學科學習用品  2,000   

5. 英文/學科學習導師費  60,000 80,000 

6.  Men組  1,500  0  

7.  園藝組  1,000  0  

8.  社區服務/興趣活動/講座

/工作坊  

10,000  3,000  

9. 零售 1,000 1,200 

10.  事奉人員培訓  5,000  0  

11.  行政及雜費  8,000  0  

 總額 112,500  84,200  
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2026年教會財政預算 
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2026年行事曆 

註 1：戶外活動 (青)、與區和小組協辦小型佈道會／福音活動(傳)（每月待定） 

註 2：組長會、戶外活動(長)、事奉人員分享祈禱會(兒)、與喜樂川合辦社區服務活動(傳)（每季待定） 

 

月
份 週次 日 一 二 三 四 五 六 公眾假期 事工備忘 

1
月 

1      1 2 3 1 元旦 註 1、註 2 

2 4 5 6 7 8 9 10   

3 11 12 13 14 15 16 17   

4 18 19 20 21 22 23 24  18 事奉人員退修會、24 水仙花工作坊(社發) 

5 25 26 27 28 29 30 31  31 歡樂時光（沙田醫院福音事工）(傳) 

2
月 

6 1 2 3 4 5 6 7  註 1 

7 8 9 10 11 12 13 14   

8 15 16 17 18 19 20 21 17-19 農曆新年初一至三  

9 22 23 24 25 26 27 28  22 新春/元宵活動(成)、22 新春合堂崇拜 

3
月 

10 1 2 3 4 5 6 7  註 1 

11 8 9 10 11 12 13 14  生日會（待定）(青) 

12 15 16 17 18 19 20 21   

13 22 23 24 25 26 27 28  26 禧小四年級福音營、26 禧小復活節崇拜 

14 29 30 31      年結核數(財) 

4
月 

15    1 2 3 4 3-4 受難節及翌日 3 受難節崇拜(樂)、註 1、註 2 

16 5 6 7 8 9 10 11 6 清明節翌日、7 復活節翌日 
5 復活節活動：親子講座或親子遊戲日(兒)、5 復
活節合堂崇拜 

17 12 13 14 15 16 17 18  12 兒童主日（兒童／成人）合堂崇拜 

18 19 20 21 22 23 24 25  19 家訊(資) 

19 26 27 28 29 30    4 月中-7 月中 領家人親友歸主佈道訓練課程(傳) 

5
月 

20      1 2 1 勞動節 註 1 

21 3 4 5 6 7 8 9  9 母親節禮物派發(社發) 

22 10 11 12 13 14 15 16  10 母親節合堂崇拜、10 雙親節節日禮物(成)、派
發奉獻証明表予奉獻者(財) 

23 17 18 19 20 21 22 23  17 懇親福音主日(傳) 

24 24 25 26 27 28 29 30 25 佛誕翌日 
戶外活動：參觀活動 5 月（待定）(兒)、5 月-10
月書籍閱讀/影片觀賞獎勵計劃(資) 

25 31        
事奉人員退修會（第二季待定）(長)、生日會（待
定）(青) 

6
月 

26  1 2 3 4 5 6  註 1 

27 7 8 9 10 11 12 13  事奉人員退修會 6 月下旬(兒) 

28 14 15 16 17 18 19 20 19 端午節 20 父親節禮物派發(社發) 

29 21 22 23 24 25 26 27  21 父親節合堂崇拜、26 禧小畢業生崇拜 

30 28 29 30      28 聖樂主日(樂)、成人區組長退修會(成) 
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註 1：戶外活動 (青)、與區和小組協辦小型佈道會／福音活動(傳)（每月待定） 

註 2：組長會、戶外活動(長)、事奉人員分享祈禱會(兒)、與喜樂川合辦社區服務活動(傳)（每季待定） 

 

月

份 
週次 日 一 二 三 四 五 六 公眾假期 事工備忘 

7

月 

31    1 2 3 4 1 香港特別行政區成立紀念日 2 禧小夏令聖經日、暑期親子營會 7 月初旬(兒) 

32 5 6 7 8 9 10 11  註 1、註 2 

33 12 13 14 15 16 17 18   

34 19 20 21 22 23 24 25  
25 歡樂時光（沙田醫院福音事工）(傳)、暑期聖
經班(兒)、暑期團契(兒) 

35 26 27 28 29 30 31   26 青少年主日（青少／成人）合堂崇拜 

8

月 

36       1  註 1 

37 2 3 4 5 6 7 8  長者福音佈道會（待定）(長) 

38 9 10 11 12 13 14 15  9 會友週年大會 

39 16 17 18 19 20 21 22  
暑期營會 7 月或 8 月（待定）(青)、生日會（待
定）(青) 

40 23 24 25 26 27 28 29  23 家訊(資)、29 開學加油站(社發) 

41 30 31       禧小小一新生家長會教會簡介（待定） 

9

月 

42   1 2 3 4 5  註 1 

43 6 7 8 9 10 11 12  2026 年浸禮特刊(資) 

44 13 14 15 16 17 18 19  13 堂慶浸禮合堂崇拜 

45 20 21 22 23 24 25 26 26 中秋節翌日 聖樂部事奉人員聚餐（待定）(樂) 

46 27 28 29 30     27 中秋節活動(成) 

10

月 

47      1 2 3 1 國慶日 註 1、註 2 

48 4 5 6 7 8 9 10   

49 11 12 13 14 15 16 17  生日會（待定）(青)、10 月中參觀基督教聯合書
展(資) 

50 18 19 20 21 22 23 24 19 重陽節翌日 
兒童區事奉人員聚餐（待定）(兒)、總務部事奉
人員聚餐（待定）(總) 

51 25 26 27 28 29 30 31  
財務部事奉人員聚餐（待定）(財)、長者區事奉
人員聚餐（待定）(長) 

11

月 

52 1 2 3 4 5 6 7  註 1 

53 8 9 10 11 12 13 14  10 長者日禮物派發(社發) 

54 15 16 17 18 19 20 21  15 長者主日(長)、15 懇親福音主日(傳) 

55 22 23 24 25 26 27 28  
成人區事奉人員聚餐（待定）(成)、青少區事奉
人員聚餐（待定）(青) 

56 29 30       聖樂部退修會（待定）(樂) 

12

月 

57   1 2 3 4 5  註 1 

58 6 7 8 9 10 11 12  ⁠事奉人員聚餐（待定）(傳) 

59 13 14 15 16 17 18 19  
19 沙田醫院報佳音(樂)、禧小聖誕崇拜（待
定）、聖誕活動：親子活動（待定）(兒) 

60 20 21 22 23 24 25 26 25-26 聖誕節及翌日 
20 聖誕合堂崇拜、家訊(資)、24 平安夜崇拜
(樂)、社區報佳音/福音活動(樂、傳) 

61 27 28 29 30 31    27 愛筵(成)、27 年終感恩主日合堂崇拜 
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2026年度 

執事、同工、區長及部長名單 
 

 

富安浸信會禧年堂 
 

主日崇拜禮堂：九龍城浸信會禧年小學（沙田馬鞍山恒信街三號 1 樓） 

村屋副堂：心靈小築/心靈綠洲（大水坑村 74 號地下、73 號地下） 

商場副堂：喜樂川（富安花園商場 1 樓 3 號舖） 

 

電話：26421039、97206741（手機） 傳真：26835036 

電郵地址：info@fuonc.org 網頁：http://www.fuonc.org 

 

崗位 事奉人員 

執事 周信宜執事(主席)、徐國榮執事(副主席) 

教牧同工 蘇永耀傳道(堂主任)、梁麗珊傳道 

助理幹事 劉小燕姊妹 

文員／事務員 趙雲鳳姊妹(部份時間)／朱詠琳姊妹(部份時間) 

長者區 區長：梁勤光弟兄 副區長：關幼珍姊妹 

成人區 區長：出缺 

青少區 區長：李嘉碧姊妹 

兒童區 區長：楊麗儀姊妹 

傳道社關部 部長：鄧小琴姊妹 

聖樂部 部長：李麗美姊妹 

資訊部 部長：何麗坤姊妹 副部長：李欣珮姊妹 

總務部 部長：出缺 

財務部 部長：蘇玉蓮姊妹 

執委會委任小組委員會 

社區發展及 

關懷事工 

主席：周信宜執事；副主席：何永芳姊妹 

財務：何麗坤姊妹；組員：鄧小琴姊妹 

人事小組 

主席：李嘉碧姊妹 

組員：徐國榮執事、蘇玉蓮姊妹、黃棣強弟兄、 

蘇永耀傳道 

mailto:info@fuonc.org
https://www.fuonbc.org/

